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U bent opgenomen op afdeling A3. Op deze afdeling worden
patiënten opgenomen voor de internisten, oncologen, neurologen en
neurochirurgen.De zorg voor de patiënten is verdeeld onder het team
van verpleegkundigen. Een dienstsysteem zorgt voor een 24-uurs
bezetting. Iedere patiënt heeft een eerst verantwoordelijke
verpleegkundige.

Deze verpleegkundige zorgt voor alle werkzaamheden rond een
patiënt en loopt visite met de specialist. De verpleegkundige is ook
aanspreekpunt voor u en uw contactpersoon. Heeft u klachten of
opmerkingen, aarzel dan niet om dit met uw verpleegkundige te
bespreken. Komt u er samen niet uit, dan kan hij/zij u vertellen welke
stappen u verder kunt ondernemen.

Specialisten
Op onze afdeling werken de volgende specialisten:

Internisten
Dhr. C. Kroon
Mevr. M. Zwiers
Mevr. F. Besemer
Mevr. S. Vogels
Dhr. M. van Londen

Oncologen
Dhr. F. Schipper
Dhr. S. Hovenga
Mevr. G. Bouma
Mevr. F. de Boer
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Neurologen
Mevr. S. Toering
Mevr. A. Postma
Dhr. H. Weitenberg
Dhr. H. Bökkerink
Mevr. S. Timmermans
Dhr. C. Erkelens
Dhr. A. Schalkwijk

Neurochirurgen
Dhr. S. Demir
Dhr. J. Koopmans
Dhr. Foumani

Daarnaast werken er secretaresses, voedingsassistenten,
afdelingsassistentes, vrijwilligers, schoonmakers en vele anderen op
de afdeling. Indien nodig kunnen er ook andere disciplines zoals
fysiotherapeuten, logopedisten, ergotherapeuten,  diëtistes, geriatrie
verpleegkundigen of geestelijke verzorgers bij u langs komen.

Op de afdeling zijn ook MBO-V en HBO-V verpleegkundigen in
opleiding werkzaam. Zij werken altijd onder supervisie van een
gediplomeerde collega, die de eindverantwoordelijkheid voor de zorg
draagt.

Kwetsbare patiënten
Op de afdeling kunt u vrijwilligers tegenkomen van ‘kliniek vitaal’. Zij
zijn geschoold om met kwetsbare patiënten om te gaan. Zij kunnen
langs komen voor een praatje, samen de krant lezen, een spelletje
doen en/of een stukje lopen. Ook kunnen zij samen met de patiënten
eten in het dagverblijf.
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Bij ieder bed hangt op het prikbord een beweegradar. De
fysiotherapeut geeft aan in hoeverre iemand veilig kan lopen en vult
dat in op de beweegradar. Een vinkje onder rood betekent dat u zich
alleen mag verplaatsen onder leiding van een fysiotherapeut of
verpleegkundige. Een vinkje onder oranje houdt in dat u mag lopen
met bezoek en de vrijwilliger maar niet alleen. Bij een vinkje onder
groen mag u zelfstandig rond lopen.

Dagverblijf
Het dagverblijf vindt u aan het einde van de dwarsgang. U kunt hier
24 uur per dag gebruik van maken. Uitzondering vormen de diverse
afdeling overleggen die in deze ruimte plaatsvinden. Het keukenblok
is bestemd voor therapeutisch gebruik en niet voor algemeen
gebruik. Ook is er een mogelijkheid om bij de tafel voor kamer 306
te verblijven.

Eten
U heeft de mogelijkheid om een keuze te maken uit het menu. U
kiest daarbij uw maaltijd voor de volgende dag. Houd zelf rekening
met uw dieet. Heeft u vragen of bent u niet zeker of u de goede
keuze heeft gemaakt? De voedingsassistente helpt u graag hierbij.

Er zijn koffie/thee rondes om ongeveer 9.00, 14.30 en 19.30 uur.
Ontbijt wordt om ongeveer 7.30 uur rondgebracht. De warme
maaltijd is om 12.00 uur en rond 17.15 uur komt de broodmaaltijd.



Met aandacht. Dat voelt beter.

Verpleegafdeling A3

5

Overnachten
Soms is het mogelijk om te overnachten bij een opgenomen
familielid. Bijvoorbeeld als de gezondheidstoestand van dit familielid
zorgelijk is of als iemand verward of angstig is. Het regelen van een
ovenachting gebeurt altijd in overleg met de verpleegkundige.

Verlaten van de afdeling
Als uw gezondheid het toelaat en u wilt de afdeling even verlaten,
meld dat dan bij uw verpleegkundige. Ook als u terug bent, graag
even melden. Liever niet de afdeling verlaten als uw behandelend
arts visite loopt. Als er onderzoeken zijn gepland, wordt u hierover
door uw verpleegkundige geïnformeerd.

Roken
In ons gebouw en op ons terrein (inclusief ons parkeerterrein) mag
niet meer worden gerookt. Een rookvrij Nij Smellinghe geldt voor
medewerkers, patiënten, bezoekers, leveranciers en alle anderen op
het terrein van het ziekenhuis. Wilt u toch roken, dan kunt u dit doen
buiten de rookvrije zone.

Omgaan met kostbaarheden
Geld heeft u bijna niet nodig in het ziekenhuis. Neem ook geen
kostbaarheden mee. Het ziekenhuis kan voor vermissing geen
aansprakelijkheid aanvaarden.

Bezoektijden
Elke dag is het mogelijk om tussen 15.00 en 19.30 uur bezoek te
ontvangen. In het weekend is er ook bezoekuur van 10.00 tot 11.00
uur. Bezoek op afwijkende tijden graag even melden bij de balie.
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Graag willen wij u er op attenderen dat er maximaal twee bezoekers
per patiënt op de patiëntenkamer aanwezig mogen zijn. Mochten er
meer bezoekers komen, wilt u dan naar het dagverblijf gaan? Dit in
verband met het waarborgen van de rust van de medepatiënten.

Mobiele telefonie
U kunt gebruik maken van uw eigen telefoon, laptop of tablet. U kunt
gratis inloggen op het wifi netwerk van Nij Smellinghe (gasten
internet). Tevens kunt u gratis gebruik maken van de televisie.

Inlichtingen
Vragen over uw gezondheid, behandelingen en onderzoeken kunt u
altijd stellen aan uw behandelend arts. Ook kunt u informatie krijgen
van de verantwoordelijke verpleegkundige. Informatie over de patiënt
wordt alleen gegeven aan de eerste of tweede contactpersoon.
Andere naasten van de patiënt kunnen contact opnemen met de
contactpersonen.

Contact
Verpleegafdeling A3 is telefonisch bereikbaar via: 0512 588 451.
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