
Verpleegkundig spreekuur
CVA/NAH

Waarom een afspraak op het verpleegkundig spreekuur bij
de verpleegkundig consulent neurologie?

Iedere patiënt die Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH)
heeft opgelopen, krijgt nazorg aangeboden. Indien u weer
thuis bent na uw ziekenhuis- of revalidatieperiode, wordt u
uitgenodigd voor een gesprek op de polikliniek Neurologie
bij de Verpleegkundig consulent neurologie.

Begeleiding  en informatie
Naast de informatie die u  hebt gekregen van uw
behandelend neuroloog kunt u behoefte hebben aan meer
voorlichting over uw hersenletsel, de gevolgen hiervan en
hoe u hiermee om kunt gaan.
De verpleegkundig consulent kan u en uw naasten verder
helpen op het verpleegkundig spreekuur met:
• Toelichting  en uitleg van het ziektebeeld, medische

informatie en onderzoeken
• Voorlichting over het gebruik van medicatie, voeding en

leefregels
• Evalueren of u de geboden zorg vanuit ziekenhuis of

revalidatieorganisatie krijgt en hoe dit verloopt.
• Informatie over de taak en functie van andere

hulpverleners en patiëntenverenigingen
• Advies over hulpmiddelen, thuiszorg WMO loket en

indicatiestelling
• Bemiddeling en hulp bij contacten met andere

hulpverleners of instanties
• Ondersteunen bij het leren omgaan met de ziekte en de

gevolgen
• Advies richting neuroloog en/of huisarts m.b.t.

doorverwijzing naar andere hulpverleners
• Doorverwijzen naar de Neurologie verpleegkundige van de

Thuiszorg  om de nazorggesprekken voort te zetten

doorverwijzing naar andere hulpverleners
• Doorverwijzen naar de Neurologie verpleegkundige van de

Thuiszorg  om de nazorggesprekken voort te zetten

Het verpleegkundig spreekuur wordt gehouden op de poli
neurologie, u krijgt hiervoor vanuit het ziekenhuis bij ontslag
naar huis, een afspraak mee vanaf de afdeling neurologie, of
deze wordt u toegestuurd nadat u vanuit een revalidatie
instelling met ontslag naar huis bent gegaan.

Mocht u naar aanleiding van deze informatie nog vragen
hebben over de zorg in het ziekenhuis, thuis, de revalidatie
of chronische fase dan kunt u terecht bij de Verpleegkundig
Consulent Neurologie van de keten Zuid Oost Friesland.

De Verpleegkundig Consulenten Neurologie voor de keten
Zuidoost Friesland zijn:
• Jannie Nicolaij
• Mirjam Zijlstra
• Rodine Borger

De Verpleegkundig Consulenten neurologie zijn op
werkdagen te bereiken via:
Polikliniek Neurologie:
Tel: 0512 588 823


