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Wat is de ProDeep laser? 
De ProDeep is een gefractioneerde laser met een golflengte van
1340 nm. Het laserlicht wordt in de huid omgezet in warmte, waarbij
het wordt geabsorbeerd in het water van de weefsels van de huid. De
warmte stimuleert de productie van collageen en elastine in de huid.
Ook kan de laser littekenweefsel afbreken. 

Wat kan er met ProDeep laser behandeld worden?
De laser wordt ingezet voor het behandelen van: 
• Fijne lijntjes 
• (Acne) littekens
• Acne 
• Verbeteren van de huidstructuur 

Zijn er beperkingen voor of na de behandeling?
Wij adviseren om de zon en de zonnebank gedurende vier weken
voor en vier weken na de laserbehandeling te mijden (ook tussen de
behandelingen door). Een door de zon gebruinde huid heeft meer
kans op bijwerkingen, zoals bijvoorbeeld pigmentverschuivingen.
Gebruik een goede zonnebrandcrème met minimaal
beschermingsfactor dertig. Gebruik deze het liefst meerdere malen
per dag of herhaal om de twee uur, indien u de gehele dag buiten in
de zon bent.

Voor de behandeling moet de huid onbehandeld en cosmetica- en
vetvrij zijn. Er mag geen crème, lotion, make-up, parfum, poeder, bad/
douche olie etcetera aanwezig zijn op de huid die behandeld moet
worden.
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Tijdens zwangerschap (en borstvoeding) doen wij geen
laserbehandelingen. 

Tijdens de behandeling
• Tijdens de behandeling mag u geen sieraden of andere licht

reflecterende materialen dragen
• Sommige medicijnen kunnen een verhoogde lichtgevoeligheid

(laser is een vorm van licht) of een vertraagde wondgenezing
veroorzaken (bijvoorbeeld immuun onderdrukkende medicijnen).
Een combinatie van een laserbehandeling met deze medicijnen
kan bijwerkingen geven, zoals bijvoorbeeld blaren en littekens.
Meld u daarom uw medicijngebruik altijd aan de huidtherapeut of
arts

• Tijdens de behandeling krijg u een bril op zodat de ogen
beschermt worden tegen het laserlicht. De behandeling zelf is
goed te verdragen. Tijdens de behandeling blaast te laser koude
lucht wat zorgt voor pijndemping 

Na de behandeling 
Direct na de behandeling zal de huid warm aanvoelen, alsof deze is
verbrand door de zon. Er treedt roodheid en zwelling op die 24 tot 48
uur kan duren. 

Het resultaat 
Aangezien de stimulatie van het collageen nog enkele maanden
doorwerkt, wordt het uiteindelijke resultaat na ongeveer drie tot
negen maanden bereikt.  
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Het uiteindelijke resultaat is verschillend per persoon. De
laserbehandeling kan de aandoening verbeteren of minder opvallend
maken, maar niet in zijn geheel doen verdwijnen. Patiënten die roken
(of gerookt hebben), van nature veel mimiek hebben, een trage
wondgenezing hebben of de adviezen niet opvolgen, zullen minder
resultaat kunnen behalen.

Een enkele keer kan het voorkomen dat de behandeling niet het
gewenste resultaat geeft, het is van te voren niet altijd te voorspellen
of dit zal gebeuren.

Zijn er bijwerkingen?
De behandelingen met de ProDeep laser zijn doorgaans heel veilig.
Ernstige bijwerkingen zijn zeer zeldzaam. De kans op complicaties is
bij deze nieuwe, geavanceerde laser gering. Het is mogelijk dat er
pigmentvlekken (hyperpigmentaties) ontstaan als de huid te snel na
de behandeling zonder bescherming wordt blootgesteld aan UV licht.
In uitzonderlijke gevallen kan een hypopigmentatie (lichte plek)
optreden.

Een andere mogelijke bijwerking is blaar- of littekenvorming. Ook
infecties van de huid kunnen aanleiding geven tot littekenvorming.
Littekenvorming kan niet in alle gevallen voorzien of voorkomen
worden en is helaas blijvend.
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Hoeveel behandelingen zijn er nodig?
Voorafgaand aan de behandeling is moeilijk te voorspellen hoeveel
behandelingen u nodig heeft. Het aantal behandelingen is afhankelijk
van onder andere de indicatie, het gewenste resultaat, uw huidtype en
de conditie van uw huid. De te verwachten duur van de resultaten is
afhankelijk van een aantal factoren namelijk: uw gezondheid, leeftijd
en zorg voor de huid na de behandeling. Meestal zijn er minimaal 5
behandeling nodig. Tussen de behandelingen zitten minimaal 4
weken zodat de huid kan herstellen. De huidtherapeut zal u adviseren
hoeveel behandelingen er nodig zijn voor uw huid tijdens het
intakegesprek.

Worden de kosten vergoed?
De laserbehandeling is een cosmetische behandeling. De kosten van
deze behandeling worden vrijwel nooit vergoed door uw
zorgverzekeraar. 

Vragen of afspraken?
De Huid- en Laserkliniek in Nij Smellinghe is telefonisch bereikbaar
van maandag t/m vrijdag van 8.30 - 16.30 uur op telefoonnummer
0512 588 801 en per mail via huidtherapie@nijsmellinghe.nl.
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