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Wratten verwijderen

Wat is een wrat?

Wratten zijn onschuldige bloemkoolvormige bultjes op de huid,
veroorzaakt door het humaan papilloma virus (HPV) en komen
veelal voor op de handen en voeten. Het is een besmettelijke
aandoening die bijvoorbeeld kan worden opgelopen door
geinfecteerde schilfers of het rondlopen op blote voeten (in openbare
ruimtes). De meeste wratten verdwijnen vanzelf, dit kan wel enkele
jaren duren. Wratten kunnen pijnlijk zijn of als cosmetisch storend
worden ervaren.

Hoe gaat de behandeling?

De wratten worden behandeld met de Nd:YAG laser, deze laser heeft
een golflengte van 1064 nanometer. Het laserlicht wordt
geabsorbeerd in hemoglobine (bloed) en wordt omgezet in warmte.
Door de warmte die ontstaat vindt er coagulatie van de bloedvaten
plaats, dit wil zeggen dat het bloed gaat stollen en de vaatjes in de
wrat verdwijnen. Door deze vernietiging wordt de toevoer van
voedingstoffen naar de wrat afgesloten, wat lijdt tot necrose van de
wrat.

Tijdens de behandeling wordt er gebruik gemaakt van een
koelsysteem om te zorgen voor pijndemping en om de huid te
beschermen.

Hoeveel behandeling zijn er nodig?

Het aantal behandelingen kan variéren van 1 tot 5, het hangt af van
de grootte, diepte en de reactie van de wrat. Tussen behandelingen
zit een tussenpauze van 4 weken.

Hoewel lasertherapie een effectieve behandeling is kan er geen
garantie gegeven worden dat de wrat volledig zal verdwijnen.
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Met aandacht. Dat voelt beter. Nij Smellinghe
Ziekenhuis Drachten



Wratten verwijderen

Wat zijn de bijwerkingen?
Het is geen pijnloze behandeling. De pijn is kort en zal snel na de
behandeling wegtrekken. Na de behandeling kunt u weer alles doen.

Na de laserbehandeling kan de wrat paars tot zwart verkleuren en
kan er een korst of blaar ontstaan, het is belangrijk om hier niet aan
te komen. Dit heelt vanzelf weer.

Voorzorg

Als de wrat verdikt is of er veel eelt aanwezig is verzoeken wij om de
wrat van te voren goed te vijlen zodat we zo effectief mogelijk
kunnen behandelen.

Vragen of afspraak maken?

De Huid- en Laserkliniek Nij Smellinghe is telefonisch bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag tussen 08:30-16:30. U kunt de kliniek
bereiken op het telefoonnummer: (0512) - 588 801 en per mail via
huidtherapie@nijsmellinghe.nl
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