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Ziekenhuis Drachten

optimalisatie van littekens

De huidtherapeuten van de Huid- en Laserkliniek helpen u
graag verder als het gaat om de behandeling van uw
litteken.

Behandelmogelijkheden

Op het gebied van littekenbehandelingen hebben wij
meerdere behandelmogelijkheden. Lasertherapie met de
erbium laser is de meest effectieve behandeling om een
litteken te verbeteren.

Hoe werkt een laser behandeling?

Een behandeling met de erbium laser kan voor een
significante verbetering van het littekenweefsel zorgen,
vooral als het om chirurgische of traumalittekens gaat. Er
wordt een vasculaire reactie in de bloedvaten rond het
litteken opgeroepen, wat tot collageenvervanging leidt.
Tijdens de laserbehandeling worden zeer kleine, zeer
gecontroleerde bundels van hitte in de huid afgegeven,
waardoor minuscule gaatjes in de huid ontstaan. Deze
gaatjes worden omringd door de gezonde, intacte,
omliggende huid. Deze intacte huid rondom de kleine
gaatjes draagt bij aan een snellere genezing. Wanneer het
lichaam deze gecontroleerde schade herstelt, wordt het
collageen in het hele behandelde gebied vervangen, maar
op een veel nettere manier dan daarvoor. Overmatige
productie van littekenweefsel wordt op deze manier
geremd. Pigmentcellen herstellen en de kleur wordt
geleidelijk weer normaal. De huid wordt egaler van kleur,
strakker, steviger en de structuur is verbeterd.

Wanneer mag deze behandeling?

De laserbehandeling mag plaatsvinden direct nadat de
wond gesloten is en de hechtingen zijn verwijderd. Hoe
verser het litteken, hoe beter. Op die manier wordt de kans
op overmatige vorming van littekenweefsel beperkt.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig?

Gemiddeld zijn er zo'n 3 tot 6 behandelingen nodig met
een behandelfrequentie van 1 keer in de 4 weken. De duur
van een behandeling bedraagt zon 15 tot 20 minuten
afhankelijk van het te behandelen oppervlak.

Wat zijn de kosten?

De kosten van de behandeling hangen af van de grootte
van het litteken. De prijs van bijvoorbeeld een litteken in het
gezicht bedraagt €70. Voor een exacte prijsindicatie kunt u
terecht voor een intakegesprek bij een van onze
huidtherapeuten.

Wilt u meer informatie, heeft u vragen of wilt u een afspraak maken?

Stuur ons gerust een email via huidtherapie@nijsmellinghe.nl. Voor het

maken van een afspraak kunt u bellen naar 0512 588 801.

Voor meer informatie over de laserbehandeling verwijzen wij u naar de folder “Laserbehandeling voor

huidverbetering & (acne)littekens”
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