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Inhalatie-instructie neusspray Nij smeliinghe

Let op: als u de spray voor het eerst gebruikt, moet u het
pompje een paar maal indrukken in de lucht. De
spraykamer kan zich dan vullen met de oplossing. De
volgende keren is dit niet meer nodig.

Gebruiksinstructie

« Snuit de neus om dik en overvloedig slijm te verwijderen

 Schud de neusspray en verwijder het beschermdopje
voorafgaande aan het gebruik

 Houd het hoofd rechtop en breng de spuitmond in het
neusgat

» Houd het andere neusgat gesloten zodat het
geneesmiddel over de juiste plaats verdeeld wordt

» Gebruik bij het sprayen voor het linker neusgat de
rechterhand en voor het rechter neusgat de linkerhand. Zo
wordt de neusspray naar buiten gericht, dus van het
neustussenschot af, en wordt de kans op bloedingen zo
klein mogelijk gehouden

* Bij het indrukken van de neusspray langzaam via de neus
inademen, de mond gesloten houden. Zo wordt
voorkomen dat het toegediende volume uit de neus loopt

« Ten slotte is het, om diezelfde reden, verstandig om via de
mond langzaam uit te ademen zodat de spray op de juiste
plaats in de neus blijft

Ziekenhuis Drachten

« Veeg na het gebruik de tuit van de neusspray schoon met
een tissue en plaats het beschermdopje terug

Het is belangrijk om de neusspray elke dag te gebruiken
gedurende vaak een langere periode. Alleen dan is een

afname van de neusklachten te verwachten.

Succes!



