Dexamethasonsuppressie-

test

Doel van het onderzoek

Het doel van dit onderzoek is om te bepalen of uw bijnieren
te veel cortisol aanmaken. U kunt dan klachten hebben
zoals gewichtstoename, moeheid en gewrichtspijn. Ook kan
deze test gedaan worden als er een bijnierafwijking is
gevonden.

Uitvoering van het onderzoek
U neemt om 23:00 uur twee tabletten van 0.5 mg
dexamethason. Dit is een hormoon waarmee de

bijnierfunctie tijdelijk wordt onderdrukt gedurende die nacht.

Bij gezonde mensen zal het cortisol de volgende ochtend
erg laag zijn.

U komt die ochtend om 8:00 uur bij het Laboratorium
(route 31) in het ziekenhuis voor een bloedafname.

Samenvattend:

* Om 23:00 uur neemt u twee tabletjes van dexamethason
05 mgin

» Om 8:00 uur de volgende ochtend laat u een
bloedafname verrichten
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