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Femoralis blok op de SEH Nij Smellinghe

Ziekenhuis Drachten

Wat is een femoralis blok?

De nervus femoralis is de grote zenuw van het bovenbeen.
Deze loopt vanuit de heup via de lies langs de voorzijde van
het bovenbeen naar het onderbeen. Deze zenuw kan met
een echo in beeld worden gebracht. Door verdoving rondom
de zenuw in te spuiten, een zogenaamd femoralis blok,
wordt deze tijdelijk uitgeschakeld. Hierdoor voelt u minder
pijn. Tijdens het inspuiten wordt met de echo gecontroleerd
of de verdoving op de goede plaats komt.

Wanneer wordt een femoralis blok toegepast?

Dit wordt gebruikt bij een gebroken heup of bovenbeen.

Voordelen

Hoe meer pijnstillers er nodig zijn, hoe groter de kans op
bijwerkingen. Met een femoralis blok zijn er minder/geen
andere pijnstillers nodig. Daarnaast is het pijnstillend effect
langer (meerdere uren) dan bij de meeste (gebruikelijke)
pijnstillers.

Risico's

« Bloeding of bloeduitstorting ter plaatse van de prikplaats
(1-2%)

« Niet goed werken van het femoralis blok (5-10%)

« Injectie in een zenuw/beschadiging van de zenuw. Indien
dit gebeurt, zijn de zenuwproblemen meestal tijdelijk.

« Allergische reactie

Na het plaatsen van een femoralis blok wordt u opgenomen
op de verpleegafdeling.



