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Nazorg pijnbehandeling

Vandaag heeft u een behandeling van de pijnarts gehad.

Informatie
« De pleister(s) kunt u bij thuiskomst of 's avonds verwijderen

« Na de behandeling kan napijn optreden: deze napijn kan hevig zijn
en dagen tot weken aanhouden, maar verdwijnt vrijwel altijd, tegen
de pijn kunt u eventueel een pijnstiller innemen

 De pijnmedicatie die u al heeft mag u doorgebruiken, zoals u voor
de behandeling deed, indien u duidelijk pijnmindering ervaart, kunt
u gaan afbouwen met de pijnmedicatie

» Pas na zes weken tot twee maanden is het zinvol om het resultaat
van de behandeling te beoordelen, waarbij halvering van de pijn
als positief wordt gezien

« Het is echter goed mogelijk dat u al eerder een gunstig effect op
de pijnklachten bemerkt (soms aansluitend, soms na enkele
weken)

» Na de behandeling krijgt u een controle-afspraak mee, als de arts
dat met u besproken heeft

« Aan de hand van de resultaten bekijkt de specialist of de
behandeling herhaald moet worden.

 Herstarten van antistollingsmiddelen (= bloedverdunners, zoals
Sintrom, Marcoumar) waarvoor controle bij de trombosedienst
noodzakelijk is, gaat in overleg met de trombosedienst
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e Andere bloedverdunners mogen 24 uur na de behandeling
herstart worden

« Bijwerkingen corticosteroiden:
» Oplopen van de suikerspiegel (tijdelijk)
» Oplopen van de bloeddruk (tijdelijk rood gelaat)
» Hoofdpijn
» Menstruatiestoornissen
« Verminderde betrouwbaarheid van anticonceptie
e Opvliegers

Contact
Bij complicaties na een behandeling, kunt u telefonisch contact
opnemen:

» 0512-588 381: tussen 08.30 en 12.00 uur met het Pijncentrum

« 0512-588 888: tussen 12.00 en 16.30 uur met de receptie

« (0900) 1127112: buiten kantoortijden kunt u contact opnemen met
Dokterswacht Friesland.

Ook kunt u vragen stellen via de BeterDichtbij app.

Deze app kunt u downloaden via App Store/Google Play

Meer informatie over het Pijncentrum vindt u op www.nijsmellinghe.
nl/pijncentrum
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