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Allergie polikliniek
U bent doorverwezen naar de allergie polikliniek in ziekenhuis Nij
Smellinghe, om te kijken of er bij u sprake is van inhalatieallergie
(contact via de luchtwegen).

Dit spreekuur is bedoeld voor:
• Patiënten (>18 jaar) met allergieën voor boom- en graspollen,

huisstofmijt en dieren.
• Aanverwante allergieën aan een pollenallergie, zoals oral allergy

op basis van kruisovergevoeligheid met pollen.
• Patiënten die niet of onvoldoende reageren op een ingezette

behandeling via de huisarts.
• Beoordeling geschiktheid en behandeling met immunotherapie.

Spreekuur en onderzoek
De longarts/allergoloog onderzoekt of u allergisch bent en zo ja,
waarvoor u dat bent. Uw klachten en medicijngebruik worden
besproken en daarna worden de oorzaken van uw allergie
onderzocht.

Dit kan met de volgende onderzoeken:
• Bloedonderzoek
• Inhalatie provocatie
• Longfunctieonderzoeken
• Huidtest

Voor een afspraak op de polikliniek heeft u een verwijzing nodig van
uw huisarts of behandelend specialist. Aan de hand daarvan krijgt u
een afspraak op het spreekuur van dr. B.H. Reitsma, longarts/
allergoloog. Dit spreekuur vindt plaats op woensdagmiddag.
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Voorbereiding Voorbereiding
• U krijgt een vragenlijst toegestuurd (digitaal of per post) en u

wordt vriendelijk verzocht deze thuis in te vullen en mee te nemen
naar het spreekuur.

• Het kan zijn dat u voorafgaand aan u afspraak nog een onderzoek
krijgt, zoals een longfunctieonderzoek of bloedonderzoek. In
overleg met de secretaresse wordt dit met u afgesproken.

• Soms is het nodig dat u voorafgaand aan het polibezoek stopt met
het gebruik van bepaalde medicijnen, dit wordt dan duidelijk
aangegeven.

De uitslag
De resultaten van de onderzoeken worden tijdens het vervolgconsult
of via een telefonisch consult met u besproken.
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