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PRF staat voor Puls Radio Frequente stroom. Het is een behandeling
om pijn te verminderen in bepaalde zenuwen. Bij de blokkade wordt
de betreffende zenuw geblokkeerd door een elektrisch stroompje
gedurende een paar minuten. Deze behandeling kan volgen op een
eerdere proefblokkade.

Belangrijk
• Gebruikt u bloedverdunners? Geeft u dit alstublieft door aan uw

arts. De arts bespreekt dan met u hoelang u van tevoren moet
staken met de bloedverdunners

• Heeft u een pacemaker of ICD (Implantable Cardioverter
Defibrillator)? Geeft u dit a.u.b. door aan uw arts

• Bent u zwanger, dan kan de behandeling niet plaatsvinden
• Wanneer u diabeet bent, kunnen de bloedsuikerwaarden variëren
• Bent u ergens allergisch voor? Geeft u dit alstublieft door aan uw

arts
• De anticonceptiepil is tot aan de eerste menstruatie niet

betrouwbaar.
• Twee weken voor en twee dagen na de griepprik / Covid vaccin

mag u geen behandeling met PRF ondergaan.

De behandeling
De behandeling vindt plaats op het Pijncentrum.
U kunt zich melden via de aanmeldzuil in de gang. Daarna kunt u in
de wachtkamer plaatsnemen. Nadat de arts u heeft uitgelegd hoe de
behandeling in zijn werk gaat, kunt u plaatsnemen op de
behandeltafel. U ligt op uw buik of op uw rug, afhankelijk van de
plaats van behandeling. Wordt voor de behandeling gebruik gemaakt
van het röntgenapparaat, dan krijgt u een kleine hoeveelheid
contrastvloeistof toegediend. Via röntgenstraling zoekt de pijnarts de
juiste plek in uw lichaam die behandeld moet worden.  
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Vervolgens spuit de arts de verdovende vloeistof in. De naald wordt
verwarmd via pulsradiofrequente stroom (PRF). Warmte heeft
invloed op de pijngeleiding, waardoor in veel gevallen een
vermindering van pijn optreedt. De behandeling duurt ongeveer 20
minuten.

Na de behandeling gaat u nog even naar de nazorgruimte. Daar
wordt uw bloeddruk gemeten en krijgt u een controle-afspraak van
de secretaresse. Als u zich goed voelt, mag u naar huis.
Let op: na de behandeling mag u niet autorijden. U moet voor
vervoer zorgen!

Een behandeling kan een risico met zich meebrengen. De
zenuwblokkade leidt echter zelden tot ongewenste, blijvende schade.
Desalniettemin bestaat er een kleine kans op een complicatie. De
pijnspecialist bespreekt dit voor aanvang van de behandeling met u.

De hierna genoemde complicaties en/of bijwerkingen na een
behandeling met pRF kunnen optreden:
• Een bloeduitstorting ten gevolge van het raken van een bloedvat

bij het prikken
• Mogelijk tijdelijk een verdoofd gevoel in het been of de arm,

afhankelijk waar de behandeling heeft plaatsgevonden
• Tijdelijke toename van pijn na de behandeling
• Opvliegers
• Bij het prikken ter hoogte van de borstkas kan het longvlies

geraakt worden. Hierdoor bestaat er kans op een klaplong. Een
ziekenhuisopname kan dan nodig zijn
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Bij complicaties na een behandeling kunt u op werkdagen (maandag
t/m vrijdag) contact opnemen met het Pijncentrum tussen 08.30 en
12.00 uur op telefoonnummer 0512 588 381 en tussen 12.00 en
16.30 uur kunt u via de receptie op telefoonnummer 0512 588 888
vragen naar het Pijncentrum. Na kantoortijd kunt u contact opnemen
met de Dokterswacht.

Weer thuis
Op de plek van de prik wordt een pleister geplakt, deze kunt u ’s
avonds of de volgende dag verwijderen.

U kunt na de behandeling last hebben van pijn. Deze pijn kan enkele
weken aanhouden. Daarvoor kunt u een pijnstiller innemen. Als dit
niet voldoende helpt, kunt u contact opnemen met het pijncentrum
of de huisarts.

Pas na enkele weken kunt u bemerken of de behandeling effect
heeft gehad.

U krijgt een controle-afspraak mee voor circa acht tot 12 weken na
de behandeling.

Heeft u vragen?
Mocht u na het lezen van deze folder vragen hebben, dan kunt u
contact met ons opnemen. 
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