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Deze folder is bestemd voor patiënten die in aanmerking komen voor
een blokkade van het ganglion stellatum (= stervormig
zenuwknoopje) met een lokaal anestheticum of met PRF-
behandeling.

Deze behandeling wordt in een aantal gevallen toegepast bij
zenuwpijnen in de onderkaak, nek, schouder, borst en arm. Ook wordt
deze behandeling soms toegepast bij een complex regionaal
pijnsyndroom (sympathische reflex dystrofie) van de arm.

Stellatum blokkade
De blokkade van het ganglion stellatum met lokale anesthetica is
een behandeling waarbij met behulp van een naald een
zenuwknoopje van het onwillekeurige zenuwstelsel voor de zevende
nekwervel in de hals wordt verdoofd. Bij de behandeling wordt een
naald via de hals geplaatst bij het zenuwknoopje. De positie van de
naald wordt met echo bevestigd. Vervolgens wordt de verdoving
ingespoten.
Vervolgens wordt de naaldpositie gecontroleerd met een stroompje
en wordt na verdere verdoving de naaldpunt tot een bepaalde
temperatuur verwarmd. 

Complicaties
Als zeer zeldzame complicatie kan het longvlies worden geraakt,
waardoor een klaplong (pneumothorax) kan optreden. De
behandeling wordt zorgvuldig uitgevoerd; desalniettemin bestaat er
een geringe kans op deze complicatie. Verder kunt u allergisch zijn
voor röntgencontrastvloeistof. Dit uit zich in jeuk, huiduitslag en
eventueel kortademigheid. In zeldzame gevallen kan dit leiden tot
een ernstige bloeddrukdaling.
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Bijwerkingen Bijwerkingen
Direct na de behandeling kunt u met het oog wat wazig zien of kan
het ooglid wat afhangen. Ook kunt u even een hese stem hebben. Dit
is van tijdelijke aard. Na de behandeling kan napijn optreden, die
enkele dagen kan duren. U kunt hiervoor eventueel een pijnstiller
innemen (bijvoorbeeld Paracetamol volgens bijsluiter).

Let op! De anticonceptiepil kan gedurende de cyclus minder
betrouwbaar zijn.

Iedere behandeling brengt een risico met zich mee. De behandeling
leidt zelden tot ongewenste, blijvende schade. De anesthesioloog/
pijnspecialist overlegt met u als de behandeling voor u bijzondere
risico's met zich meebrengt.
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Bij complicaties na een behandeling kunt u op werkdagen maandag
t/m vrijdag contact opnemen met het Pijncentrum tussen 08.30 en
12.00 uur op telefoonnummer 0512 588 381 en tussen 12.00 en
16.30 uur kunt u via de receptie op telefoonnummer 0512 588 888
vragen naar het Pijncentrum. Na kantoortijd kunt u contact opnemen
met de Dokterswacht.

Bereikbaarheid
Het Pijncentrum bevindt zich op de eerste verdieping van ziekenhuis
Nij Smellinghe, via ingang Zuid.
De afdeling is geopend van maandag tot en met vrijdag.

Elke werkdag is het Pijncentrum van 8.30 tot 12.00 uur telefonisch te
bereiken op telefoonnummer 0512 588 381, onder andere om een
afspraak te maken.

Meer informatie over het Pijncentrum vindt u op www.nijsmellinghe.
nl/pijncentrum.
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