
Informatie vingerprik en analyse 

Bloedafname door de trombosedienst wordt met ingang van 30 januari 2023  gedaan met een 

vingerprik. Voor u als cliënt is dat minder belastend dan bloedafname uit de arm. Voor de analyse 

heeft u uw Doseerkaart nodig. Houdt ook de kalender bij elke afname bij de hand.  

Wat u moet weten 

De vingerprik 

Slechts één prikje in de vinger en één druppel bloed is nodig om de INR-waarde van uw bloed te 

bepalen. Deze waarde geeft de tijd weer die uw bloed nodig heeft om te stollen. Wat voor u de 

streefwaarde is, bepaalt uw arts.  

Analyse van uw bloed 

De INR-meter (CoaguChek) analyseert direct uw bloed en bepaalt de INR-waarde. Deze wordt op het 

display van de CoaguChek als QR-code weergegeven en met de app gescand.  

Hiervoor is uw doseerkaart nodig. De medewerker van trombosedienst Nij Smellinghe scant de 

barcode op uw doseerkaart. Zo wordt de uitslag van uw vingerprik aan uw gegevens gekoppeld.  

Dosering van uw medicijnen 

De trombosedienst-medewerker neemt met u de digitale vragenlijst door met behulp van de app. 

Zij/hij stuurt de resultaten beveiligd naar de trombosedienst. De doseerafdeling controleert de INR-

waarde en de antwoorden op de vragen. Als het nodig is, wordt de dosering van uw medicijnen 

bijgesteld. 

Heeft u toegang tot uw digitaal logboek, dan kunt u de nieuwe dosering dezelfde avond bekijken.  

Uw nieuwe doseerkaart ontvangt u de volgende werkdag met de post.  

Goed om te weten 

In welke hand en vinger word ik geprikt? 

Dit maakt eigenlijk niet uit, maar bent u rechtshandig, dan prikken we in een vinger van uw 

linkerhand. Bij voorkeur in de middel- of ringvinger. 

Wat gebeurt er als de vingerprik bij mij niet lukt? 

Het komt weleens voor dat een vingertop onvoldoende bloed geeft. In dat geval doen we een 

bloedafname uit de arm.  

Kan ik geprikt worden als ik mijn doseerkaart ben vergeten of verloren? 

Met een geldig legitimatiebewijs kunnen we u ook prikken. Het kost wel iets meer tijd. Bewaar uw 

doseerkaart dus goed en denk eraan om hem mee te nemen.  
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Vraag en antwoord vingerprikmethode 

Hieronder vindt u meest gestelde vragen over de vingerprikmethode voor patiënten van 

de Trombosedienst Nij Smellinghe: 

Kost de vingerprikmethode meer tijd? 

Het kan zijn dat u bij de eerste keer van de vingerprik wat meer tijd kwijt bent. De afspraken hierna 

verwachten wij geen verschil in vergelijking met de bloed afnamemethode uit de arm. 

Blijf ik mijn doseerkaart ontvangen? 

Ja, uw doseerkaart blijft u zoals u gewend bent gewoon ontvangen. 

Kan ik geprikt worden als ik mijn doseerkaart ben vergeten of ben verloren? 

Door middel van een geldig legitimatiebewijs kunt u te allen tijde geprikt worden. 

Waar kan ik terecht met vragen over de vingerprikmethode? 

Op deze website staat al veel informatie en antwoorden op veel gestelde vragen. Indien deze 

informatie geen antwoord geeft op uw vraag neem dan contact op met de Trombosedienst van Nij 

Smellinghe via 0512 588 821. 

Kan ik mij voorbereiden op het bezoek van de medewerker bloedafname? 

Jazeker. Zorg dat u uw doseerkaart bij de hand heeft, de medewerker bloedafname zal u naar deze 

doseerkaart vragen.  

In welke vinger (en van welke hand) word ik geprikt? 

In principe maakt dit niet uit, maar bent u rechtshandig dan wordt u in een vinger van uw linkerhand 

geprikt waarbij de voorkeur uitgaat naar de middel-/ of ringvinger. 

Gaat de vingerprikmethode ten koste van kwaliteit? 

Nee, de kwaliteit blijft onveranderd. Door de snelle uitslag kunnen we sneller anticiperen op uw 

situatie. 

Moet ik vaker worden geprikt? 

Nee, de periodieke controle blijft hetzelfde.  

Is deze methode duurder dan de 'gewone' bloedafname? 

Nee, de kosten blijven hetzelfde. 

Doet de vingerprikmethode pijn? 

Onze ervaring is dat een vingerprik minder pijn doet dan een bloedafname uit de arm (venapunctie). 
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