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Van A tot Z

Tot op de huidTot op de huid
Christiaan Bakker

Naeen hectische dag is de
loop als prille luizenvader
richting de basisschool nog

onwennig. En hoewel deze basis-
school 129 kilometer verwijderd is
van degene waar ik de basis heb
geleerd, komen de herinneringen al
snel boven. Pleintje, rekstok en de
knikkerpotten liggen er verleidelijk
rustig bij. Ik voel aan mijn broekzak,
bedwing me en haal zijn zoon op
van de buitenschoolse opvang, iro-
nisch genoeg binnen in de school.

Terug op de fiets oefenen we het
alfabet… de A is van aap. Of mis-
schien van aardbei wordt er geop-
perd. De B wordt toebedeeld aan
Brick (speelgoedautootje) en klasge-
noot Bob.
Mijn hersenpan slaat aan en ik ver-

volg in gedachten een poli-alfabet
van de dag vandaag. Brachiale pruri-
tus bij de jongeman van dertig,
oppert mijn hersenpan. Of mis-
schien de Bakerse cyste zoals bij de
oudere dame in de rolstoel of die
zeer vervelende Balanitis (ontste-
king aan de penis).

De C is dan wellicht van Chro-
nisch discoide lupus erythematosus
ofwel CDLE. De mevrouw die hier-
voor op controle kwam, is gelukkig
nu klachtenvrij. De C vandaag is
ook van cafe-au-laitvlekken. In dit
geval geen vlekken op de doktersjas
na een te snel gedronken koffie,
maar een controle op het aantal
bruine vlekjes op de huid van een
jong meisje van vier jaar oud. Als er
veel (meer dan zes) van deze vlekjes

op de huid aanwezig zijn, is er een
kans dat er een bepaald syndroom
speelt. Gelukkig heeft zij er maar
twee van een omvang die er toe
doet.

D is van de deur waar ik tegenaan
liep, dus mijn brein gaat naar E. De E
is van het merk Ethilon hechtdraad,
die vandaag weer door veel huid is
gestoken om defecten netjes dicht te
maken. Fraxiparine is een bloedver-
dunner, voorgeschreven aan de
vrachtwagenchauffeur met de ader-
ontsteking in de buurt van de mon-
ding van de diepe ader.

Grollo is het dorp waar mijn
lymfoedeem patient van vanochtend
vandaan komt. De H is van haar, nog
steeds beperkt op mijn hoofd aanwe-
zig, zag ik in de spiegel.

Induratie. Jodium. Keratosis acti-
nica. Mohs micrografische chirurgie
controle patient en hechtingen
verwijderd. Nagelproblematiek.
Oedeem. Profylaxe antibiotica.

Quincke’s oedeem. Razendsnelle
middagpauze. Stoma met wond.
Telefonische consulten. Urticaria
ofwel galbulten bij een zwangere
dame. Vaatchirurg in consult bij de
negentigjarige man met het pijnlijke
koude been.

De W van weer terug in de reali-
teit! Van ,,waarom weet je niks bij de
W, papa?”, dat ik naast mij hoor. Ik
kijk in de grote bruine vragende
ogen, die antwoord geven: de W is
natuurlijk van ,,Wannekoeken,
papa. Gaan we dat eten?”, zegt de
kleuter met een glimlach van trots
op zijn zelfbedachte creatie.

,,Nee, het wordt Zandijviestampot
vandaag”, zeg ik. We lachen en ik
merk dat de mooie, maar ook heftige
indrukken naar de achtergrond
verdwijnen. Al met al een boeiende
dag, van A tot Z.
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