Besnijdenis (Circumcisie) s\

Ziekenhuis Drachten

Besnijdenis

U komt binnenkort naar het ziekenhuis voor een besnijdenis. Dit heet ook

s g wel een circumcisie.

Meestal is deze ingreep nodig omdat de voorhuid vernauwd is. De huid zit

dan te strak. Hierdoor ontstaan problemen, zoals:

Pijn bij het plassen
Pijn bij een stijve penis
Pijn tijdens seks

Ontsteking van de eikel

Bij een besnijdenis verwijdert de uroloog of de physician assistant uw voorhuid.

Voorbereiding

Omdat u een ingreep ondergaat, moet u de volgendevragen
over de MRSA/BMRO bacterie beantwoorden. Beantwoordt
u een van deze vragen met ja, neem dan contact op met het
secretariaat:

Bent u drager van MRSA/BMRO?

Bent u de afgelopen 2 maanden opgenomen geweest in een buitenlands ziekenhuis of
zorginstelling?

Heeft u de afgelopen 2 maanden verbleven in een zorginstelling met een MRSA/BMRO
probleem of onbeschermd contact gehad met een MRSA positieve patiént?

Verbleef u de afgelopen 2 maanden als migrant/vluchteling >24 uur in een gezamenlijke

woonvorm of opvang?
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Heeft u contact gehad met levende mestvarkens, vleeskalveren of vleeskuikens of woont u op

een bedrijf waar deze dieren worden gehouden?

voorbereiding

Bij volwassenen vindt de ingreep poliklinisch onder lokale verdoving plaats. Afgeraden wordt om na

de ingreep zelf naar huis te rijden, zorg ervoor dat u naar huis wordt gebracht.

Als u bloedverdunners gebruikt, moet u dit melden. In overleg met uw behandelaar wordt dit

eventueel voor de ingreep gestopt.

Pijnstilling

=

Gaasjes

Vaseline

Na de ingreep kunt u enkele dagen een pijnlijk gevoel houden. Om deze pijn

te bestrijden kunt u paracetamol tabletten nemen (zorg dat u die in huis
heeft).

De eerste dagen na de ingreep wordt geadviseerd om 2 keer daags het

verband te verwisselen. U krijgt van ons enkele gazen mee.

U krijgt van ons vaseline mee. Hiermee kunt u de hechtingen 2 keer per dag
gedurende 5 dagen insmeren. Daarna doet u er een gaasje om heen. Na 5

dagen hoeft u geen vaseline en gaasjes meer te gebruiken.
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De besnijdenis

Video

Video voice-over
U komt binnenkort naar het ziekenhuis voor een besnijdenis. Dit heet ook wel

circumcisie.

Tijdens deze operatie haalt de arts de voorhuid weg. Dat is het stuk huid dat om

de top van de penis zit. Die top heet de eikel.

Voordat de operatie begint, neemt u plaats op de behandeltafel. De plek van de

ingreep wordt gedesinfecteerd en afgedekt met steriele doeken.

Daarna geeft de arts u een verdoving met een aantal prikken. Als de verdoving is

ingewerkt, maakt de arts twee sneetjes.

Daarna verwijdert de arts de voorhuid en brandt de wond dicht. Zo stopt het

met bloeden.

Daarna maakt de arts de huid van de penis met hechtingen vast aan de rand van
de eikel.

De penis wordt afgedekt met een verband. De operatie is klaar.

Na de ingreep

Controle

Na de ingreep is geen controle nodig. Deze wordt dus ook niet ingepland.
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Genezen van de wond

D

Na de ingreep heeft u meerdere hechtingen in uw penis. Na de ingreep kunt
u gele randjes tussen de hechtingen hebben. Dit is heel normaal. Dit hoort

bij het genezen van de wond.

De hechtingen hoeven niet verwijderd te worden ze lossen na ongeveer 10

tot 14 dagen vanzelf op.

Plassen

Na de ingreep kunt u gewoon plassen. U kunt enkele dagen een branderig

gevoel hebben tijdens het plassen.

Schoonmaken

Spoel uw penis af met lauw water. Dep uw penis na het douchen droog.

Sporten

Geadviseerd wordt twee weken niet te sporten en te zwemmen.

Seks

Woacht 6 weken met het hebben van seks totdat de wond helemaal

genezen is.
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Stijve penis

Het krijgen van een stijve penis kan zeer doen. Dit blijft de eerste keren zo.

De pijn wordt na een aantal keren minder.

Risico's en complicaties

Na de besnijdenis kunt u problemen krijgen. Deze problemen noemen we complicaties. Hier vindt u

informatie over wat de mogelijke complicaties zijn.

Blauwe plek

U kunt na de ingreep een blauwe plek krijgen. Uw penis en balzak kunnen

daardoor blauw, geel, rood of paars zijn. Dit gaat vanzelf weg.

Ontsteking
Na de ingreep kunt u een ontsteking krijgen. Er kan dan pus bij de eikel
S ontstaan. Ook kunt u koorts krijgen (boven de 38 graden). Gebeurt dit?
* Neem dan contact op met uw zorgverlener. U krijgt dan medicijnen tegen
%, de ontsteking.

e

Nabloeding

Na de ingreep kunt u een nabloeding krijgen. Er komt dan bloed uit de wond.
Probeer de wond dicht te drukken met een doek gedurende 5 minuten.

Stopt het bloeden niet? Neem dan contact op met uw zorgverlener.
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verhinderd

Als u plotseling verhinderd bent, wilt u dit dan zo snel mogelijk doorgeven aan de polikliniek

Urologie. In uw plaats kan dan een andere patiént geholpen worden.

contact

Heeft u vragen? Stel ze in de BeterDichtbij app. Kan het niet wachten? Bel dan naar de polikliniek
Urologie telefoonnummer 0512 588811.
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