
Bovenooglidcorrectie

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

In het kort

U heeft te veel huid boven uw oog. Daarom krijgt u een bovenooglidcorrectie.

Of u wilt onderzoeken of u dit wilt. Bij een bovenooglidcorrectie haalt de arts

het teveel aan huid boven het oog weg. Hier ziet u hoe dat gaat. En wat u kunt

verwachten.

Doel van de behandeling

Doordat de arts het teveel aan huid weghaalt, voelen uw oogleden minder

zwaar. En kunt u vaak makkelijker kijken. Heeft u last van hoofdpijn of

vermoeidheid? Door de behandeling nemen deze klachten vaak af.

Voorbereiding

Medicijnen

Gebruikt u medicijnen? Overleg met uw zorgverlener of u uw medicijnen kunt

blijven gebruiken.
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Bloedverdunners

Gebruikt u bloedverdunners? Geef dit dan vooraf door aan uw zorgverlener. U

moet hier misschien mee stoppen voor de behandeling

Draag geen crèmes of make-up

Verwijder voor de behandeling uw make-up en gezichtscrèmes.

Eten en drinken

Voor de behandeling mag u gewoon eten en drinken.

Niet zelf autorijden

U mag na de behandeling niet zelf autorijden. Vraag daarom of iemand u thuis

kan brengen.
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Kosten en vergoeding

Soms vergoedt de zorgverzekeraar een deel of alle kosten van de

bovenooglidcorrectie. Hiervoor gelden strenge voorwaarden. Uw zorgverlener

bespreekt dit met u.

De behandeling

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van een

telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

U heeft last van zware of hangende oogleden.

Dat komt doordat er te veel huid boven uw ooglid zit.

Daarom krijgt u een boven ooglidcorrectie.

De behandeling gebeurt in de behandelkamer.

Eerst tekent de arts af welke huid weggehaald moet worden.

Daarna gaat u liggen.

We maken uw huid schoon...

en dekken het af met een doek.

U krijgt een verdoving.

De arts maakt een snee...

en haalt het teveel aan huid weg.

Soms haalt de arts ook wat vet weg.

We maken de wond dicht.

De behandeling is klaar.

De behandeling duurt 45 tot 60 minuten
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Behandeling aan beide ogen

U krijgt meestal een behandeling aan beide ogen. Deze behandeling vindt op

hetzelfde moment plaats.

Soms ook vet en spier weghalen

De arts haalt het teveel aan huid weg. Soms haalt de arts ook een beetje spier

of vet weg als dat nodig is.

Litteken

Het litteken valt in de plooi van uw oog. Daardoor valt het meestal niet op. Het

kan zijn dat er na de behandeling een klein verschil tussen beide oogleden is.

Dat noemen we asymmetrie.

Na de behandeling

Klachten na de behandeling

Na de behandeling kan uw ooglid dik en blauw worden. Er kan ook een bloeduitstorting ontstaan. Dit

gaat vanzelf over.
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Ooglid koelen

We adviseren u om de eerste dagen regelmatig uw oog te koelen.

Geen zware dingen tillen

Til de eerste twee weken geen zware dingen.

Niet sporten

Het is belangrijk om de eerste twee weken na de behandeling niet te sporten.

Hechtingen verwijderen

Na een week verwijdert de zorgverlener uw hechtingen. De zorgverlener bekijkt

dan ook hoe het met de wond gaat.

Complicaties
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Bij elke behandeling kunnen problemen voorkomen. Dit noemen we complicaties. Hier leggen we de

complicaties aan u uit.

Complicaties

U kunt de volgende problemen hebben:

Een nabloeding

Een infectie van de wond

Een slechte genezing van de wond

Blauwe plekken

Een bloeding achter het oog. Dit kan voor blindheid zorgen. Dit komt

bijna nooit voor

Contact opnemen

Neem contact op met uw zorgverlener bij de volgende klachten:

Een ontsteking

Als de wond veel bloedt
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