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Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Nagelriemonderzoek (capillairmicroscopie)

Uw reumatoloog heeft een nagelriemonderzoek voor u aangevraagd.

In deze folder geven wij u uitleg en informatie over dit onderzoek.

Wat is het?

Dit onderzoek wordt vaak gedaan bij patiénten die last hebben van het fenomeen van Raynaud.
Met een speciale microscoop en een ingebouwde camera worden door een doktersassistente foto's
gemaakt van de haarvaten van de nagelriemen. Deze worden beoordeeld door een reumatoloog.
Soms zijn er afwijkingen zichtbaar waarbij de reumatoloog reumatische aandoeningen in een vroeg

stadium kan herkennen.

Voorbereiding voor het onderzoek

Wij verzoeken u twee uur voor het onderzoek niet te roken

Twee weken voor het onderzoek geen manicure ondergaan en geen
nagellak gebruiken

Twee weken voor het onderzoek de nagelriemen niet terugduwen of
beschadigen door bijvoorbeeld tuinwerkzaamheden

Informeer uw reumatoloog als u een pinda-allergie heeft, voor het
onderzoek wordt olie gebruikt die bestanddelen van pinda’s kan

bevatten

Hoe verloopt het onderzoek?
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Het onderzoek duurt ongeveer twintig minuten en is pijnloos. U legt de handen op een matje op tafel,
de doktersassistente druppelt olie op uw nagelriemen en maakt vervolgens met de camera en de
microscoop foto’s van uw nagelriemen. Deze worden opgeslagen in uw medisch dossier en beoordeeld

door een reumatoloog.
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