
De geheugenpoli

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

In het kort

Voor uw bezoek

Een afspraak op de geheugenpoli

De geheugenpoli is een afdeling in het ziekenhuis waar onderzoek wordt

gedaan naar geheugenproblemen. 

Een team van specialisten onderzoekt waar uw klachten vandaan komen. Op

de geheugenpoli krijgt u verschillende onderzoeken en gesprekken. Zo kan de

zorgverlener een diagnose stellen.

Daarna zoekt u samen naar een passende behandeling.

Meenemen

Neem de volgende zaken mee naar uw afspraak:

Uw identiteitsbewijs

Uw verzekeringspas

Een lijst met de medicijnen die u gebruikt

Uw bril, hoortoestel of loophulpmiddel

Iemand meenemen

We vragen u iemand mee te nemen naar de afspraak. Zoals uw partner, kind of iemand anders die u

en uw situatie goed kent. Zij kunnen de door u gegeven informatie aanvullen en meeluisteren met de

informatie die u krijgt.
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De afspraak

Bloedprikken

Het kan zijn dat uw zorgverlener u vraagt om bloed te laten prikken. Bij de polikliniek Neurologie

vragen we op indicatie bloedonderzoek aan en doen we dit achteraf na het consult.

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van een

telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

U heeft geheugenproblemen zoals vergeetachtigheid of moeite met concentreren.

Daarom heeft u een afspraak op de geheugenpoli.

Een team van specialisten helpt om te onderzoeken waar uw klachten vandaan komen.

We vragen u iemand mee te nemen...

zoals uw partner, kind...

of iemand anders die u en uw situatie goed kent.

U heeft een uitgebreid gesprek.

De zorgverlener vraagt hoe het lichamelijk en geestelijk met u gaat...

en of u thuis alles nog zelf kunt doen.

Zoals de boodschappen...

of het huishouden.

Ook vertelt u welke ziektes u in het verleden heeft gehad...

en welke medicijnen u gebruikt.

Dit geeft een goed beeld van uw situatie.

Belangrijk
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Na de afspraak

Tijdens de afspraak doet u een geheugentest.

Deze test meet hoe goed uw geheugen en denkvermogen werken.

Ook worden er vragen gesteld over uw stemming.

Terwijl u de geheugentesten doet stelt een andere zorgverlener vragen aan uw familie.

Zij kennen u goed en kunnen helpen om...

meer duidelijkheid te krijgen over uw geheugen klachten.

Daarna doet de zorgverlener een aantal lichamelijke onderzoeken.

Er wordt bijvoorbeeld geluisterd naar uw hart of longen.

Uw bloeddruk wordt gemeten...

net als uw lengte en uw gewicht.

Aan het einde van de afspraak bespreekt de zorgverlener met u wat er is gevonden.

Soms is er nog geen duidelijkheid.

Dan volgt er verder onderzoek.

En wordt er een nieuwe afspraak gemaakt.

Duur van de afspraak

Een afspraak op de geheugenpoli duurt meestal ongeveer twee uur.

Na de afspraak

Aan het einde van de afspraak worden alle resultaten besproken en een plan

gemaakt. Soms is het nodig om aanvullende onderzoeken te doen, deze

aanvragen zullen worden besproken. U komt dan een andere keer terug om de

uitslagen te bespreken. Het is belangrijk om een diagnose te krijgen. Dit kan

helpen bij het aanvragen van de juiste zorg. U kunt altijd vragen stellen als iets niet duidelijk is.
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