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X Thorax

Het onderzoek
Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Uw voorbereiding
Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

X Thorax

Een X thorax of thoraxfoto is een röntgenfoto van de borstkas (het hart en de longen).

Video voice-over

#X-thorax
U komt binnen in de rontgen-kamer waar de verpleegkundige u zal vragen om

uw bovenlijf te ontbloten en sieraden af te doen. Vrouwen moeten soms ook de
BH uit doen. De verpleegkundige vraagt of u met uw borst tegen een plaat wilt

gaan staan en uw armen naar voren wilt houden. De plaat voelt even koud aan.
Vervolgens wordt u gevraagd diep in te ademen en de adem vast te houden. De

eerste foto wordt gemaakt. U hoort dit meestal aan het röntgenapparaat, maar
u voelt hier niets van.

Daarna gaat u met uw linkerzijde tegen de plaat staan en houdt u uw armen
schuin naar voren. Adem vervolgens weer diep in en houd de adem weer vast.

De tweede foto wordt nu gemaakt.
De medewerker geeft aan wanneer het onderzoek klaar is en u zich weer kunt

aankleden.
Gewoonlijk duurt het onderzoek zo’n 5 minuten.

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende mee:
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Na het onderzoek

Verdiepende informatie
Meer informatie over uw onderzoek of behandeling

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen)

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort)

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt in sommige

ziekenhuizen ook wel een AMO (Actueel Medicatie Overzicht)

genoemd

Heeft u nog vragen over dit onderzoek?
Stel uw vragen vóór het onderzoek aan uw arts of zorgverlener of neem

vóór het onderzoek contact op met uw arts.

De uitslag van het onderzoek
De uitslag kan niet direct met u besproken worden, omdat alle beelden

eerst zorgvuldig bekeken moeten worden. Nadat de beelden zijn bekeken

en beoordeeld, bespreekt uw arts de uitslag van het onderzoek met u op

een later tijdstip. Komt u via de huisarts? Dan is de uitslag gewoonlijk zo'n

twee werkdagen later bij de huisarts.

Uitgebreide informatie over een x-thorax
Op de website www.startpuntradiologie.nl (http://www.startpuntradiologie.nl/coschappen/interne-

geneeskunde/thorax/x-thorax) vindt u uitgebreide informatie over een thoraxfoto.

http://www.startpuntradiologie.nl/coschappen/interne-geneeskunde/thorax/x-thorax
http://www.startpuntradiologie.nl/coschappen/interne-geneeskunde/thorax/x-thorax
http://www.startpuntradiologie.nl/coschappen/interne-geneeskunde/thorax/x-thorax
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