WIFSA techniek =\

Nij Smelling

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Afspraken

Voor de ingreep heeft u een aantal voorbereidende afspraken.

Plastisch chirurg

U heeft eerst een afspraak bij de plastisch chirurg voor overleg hoe de tumor

l het beste weggehaald kan worden.
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Markering op de huid

H De plastisch chirurg maakt een foto van de tumor en het gebied er om heen.
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Voorbereiding op uw operatie

Bereid u voor door onderstaande informatie goed door te nemen
Medicijnen

Als u bloedverdunners gebruikt, kan het zijn dat u hier tijdelijk mee moet

stoppen. Doe dit alleen in overleg met uw arts en nooit op eigen initiatief.
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Stoppen met roken

U wordt geadviseerd om minimaal acht weken voor de operatie te stoppen met roken. Stoppen met

roken bevordert de genezing van de wond.

Dag van de operatie

Poliklinisch

De operatie is poliklinisch. Dit betekent dat er geen opname in het ziekenhuis

nodig is. U kunt op dezelfde dag weer naar huis.

In sommige gevallen is er sprake van een dagbehandeling. U verblijft dan

enkele uren in het ziekenhuis en kan aan het einde van de dag weer naar huis.

-

Draag geen make up, cremes, sieraden of nagellak

Draag geen make up, cremes, sieraden of nagellak op de dag van de operatie.

Begeleiding

Neem iemand mee die u naar het ziekenhuis kan brengen en tijdens de

behandeling kan begeleiden.

Gemakkelijk zittende kleding

Trek gemakkelijk zittende kleding aan. Tijdens de operatie mag u uw eigen kleding dragen.
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De operatie

Bekijk hier hoe de operatie in zijn werk gaat

De WIFSA techniek

[m]; @]  Animatievideo
-

= ! Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Bij verwijderen van huidkanker in het gezicht kan de WIFSA techniek gebruikt worden.

Tijdens deze operatie wordt de tumor verwijderd en gelijk tijdens de operatie onderzocht.

Deze operatie vindt plaats onder lokale verdoving.

Dit kan via één of meerdere prikken gedaan worden.

Deze kunnen gevoelig zijn.

U krijgt steriele doeken over u heen.

De plek van de tumor blijft vrij.

Nadat de verdoving is ingewerkt, begint de plastisch chirurg met het verwijderen van de tumor.
U moet goed stil blijven liggen.

Als de tumor verwijderd is, wordt het verwijderde weefsel met tumor direct onderzocht door de
patholoog.

Tijdens het onderzoek van het weefsel moet u wachten.

Het weefsel onderzoek kost ongeveer 15 tot 30 minuten.

Als het weefsel onderzocht is en de tumor blijkt er helemaal uit te zijn...

dan maakt de plastisch chirurg de wond dicht.

Wanneer de tumor er nog niet helemaal uit is, verwijdert de chirurg nog een stuk en wordt ook dit
weefsel onderzocht.

De chirurg kan de wond hechten door de wondranden aan elkaar vast te maken.

Soms kan dit niet.
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Om de wond zo mooi mogelijk dicht te maken gebruikt de plastisch chirurg dan zogenaamde huid
lapjes.

Dit is weefsel van rondom de wond of van een andere plek op het lichaam.

Dit heet een reconstructie.

Als de operatie klaar is, krijgt u een pleister op de wond.

Hoe lang duurt de operatie?

De operatie duurt gemiddeld één tot anderhalf uur, waarvan een half uur nodig

is om het weefsel te controleren.

Voordelen van de WIFSA techniek

Binnen twee uur uitgevoerd en er is geen ziekenhuisopname nodig
Het weefsel wordt tijdens de operatie bekeken, de wond wordt pas
gedicht als het tumorweefsel weggesneden is

De kans op een nieuwe operatie is daardoor kleiner, waardoor er ook
minder risico op grotere littekens is

Er kan direct een reconstructie plaatsvinden zonder verlies van tijd

De operatie

Bij drie op de vier patiénten wordt de hele tumor in één keer weggesneden. Bij
één op de vier patiénten moet de chirurg na onderzoek van de patholoog nog

. een beetje bijsnijden.

Na de operatie
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Niet zelf autorijden
We adviseren u om na de operatie niet zelf auto te rijden.
Pijnstilling
U mag Paracetamol nemen. Maximaal acht tabletten van 500mg per dag (4x2

tabletten per dag).

Drukverband en pleisters

De pleisters laten zitten tot de eerstvolgende afspraak tenzij anders besproken.
"~

Bukken

Probeer niet te bukken, zwaar tillen en niet te sporten, hierdoor kan de zwelling rondom de wond

toenemen.

Inspanning

Geen zware activiteiten of inspanningen verrichten. Dit zet spanning op de
huid.
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Wondgebied

Het wondgebied kan na de operatie:

Blauw zijn

Gezwollen zijn

Nabloeden

De blauwe kleur en de zwelling trekken vanzelf weg. Bij nabloeden kunt u eerst
zelf proberen het bloeden te stelpen door een half uur rustig en met constante druk op het verband te

drukken. Neem contact op met een zorgverlener als het bloeden niet stopt.

Periode na de operatie

Eerste controle

Na één of twee weken na de operatie heeft u een controleafspraak. De wond
rooooooeeooonooonneny
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aae bekeken en de hechtingen worden verwijderd.

Tweede controle

Na vier tot zes weken is de tweede controleafspraak. Uw wonden worden
reoeooooonooononoenne

opnieuw bekeken en het resultaat wordt vastgelegd door middel van een foto.
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Regelmatige onderzoeken

Als meer dan één huidkankerplekje is of als er een agressievere vorm van
huidkanker is geconstateerd, blijft u gedurende drie tot vijf jaar onder controle
bij uw huisarts, dermatoloog of plastisch chirurg. Tijdens deze controles wordt
het litteken bekeken en wordt er gekeken of er geen terugkeer van de tumor is.
Ook wordt er gelet op eventuele nieuwe tumoren zodat deze tijdig ontdekt en

behandeld kunnen worden.
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Mogelijke complicaties

Informatie over mogelijke complicaties na uw onderzoek of therapie

Littekens

Na de operatie kan er een litteken zichtbaar blijven. Voor een optimale

genezing dient u het litteken tegen de zon te beschermen.

Wondgebied

Het wondgebied kan na de operatie nog nabloeden. Probeer dan eerst zelf het
bloeden te stoppen door een half uur rustig en met constante druk op het
verband te drukken. Als het bloeden niet stopt, neemt u dan contact op met uw

zorgverlener.

Verdiepende informatie

Meer informatie over uw onderzoek of behandeling

WIFSA vriescoupes

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video
Niet beschikbaar

Weefselonderzoek (Histologie)
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Animatievideo
Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Artsen doen hun uiterste best om te onderzoeken...

..wat er precies met u als patiént aan de hand is en welke behandeling het best bij u past.
Dit doen ze niet alleen, maar samen met verschillende specialisten.

De pathologen en analisten in het laboratorium vormen een belangrijke groep experts...

...die de arts helpen om tot een diagnose en een goed behandelplan te komen.

Hoe doen ze dat?

Tijdens onderzoeken of operaties kan er lichamelijk weefsel worden afgenomen.

Het materiaal wordt, afhankelijk van de situatie, in een potje ‘bewaar-vioeistof'...

...of vaculim geseald naar een pathologie laboratorium gebracht.

Na ontvangst in het laboratorium, wordt het materiaal geselecteerd en krijgt het een uniek
nummer dat gekoppeld is aan uw naam...

..zodat het exact te volgen is tijdens het onderzoeksproces.

Na de eerste selectie wordt het materiaal door medewerkers met het blote oog bekeken en
beschreven.

Vervolgens worden belangrijke onderdelen van het materiaal in kleine plakjes gesneden en in
cassettes geplaatst.

Soms zijn er meerdere cassettes nodig om het materiaal in kwijt te kunnen.

Dit worden samples genoemd.

Het kleinere weefsel kan direct in een cassette gedaan worden.

Alle cassettes gaan vervolgens een machine in, waar het weefsel wordt ontwaterd, ontvet en in
paraffine gegoten wordt.

Paraffine kennen we allemaal als kaarsvet en omdat paraffine stolt...

..ontstaan er na deze bewerking harde blokjes met daarin stukjes weefsel van uw lichaam.
Deze massieve blokjes kunnen met behulp van een vlijmscherp mes tot hele dunne plakjes
worden gesneden.

Deze dunne plakjes, ook wel coupes genoemd, zijn maar een paar micrometer dik en worden op
een glasplaatje gelegd.

Hierna worden deze coupes gekleurd in een machine met een HE-kleuring.

Dat staat voor Hematoxyline en Eosine.

Deze kleuring zorgt ervoor dat afwijkingen op celniveau zichtbaar zijn onder een microscoop.
In sommige gevallen zijn er aanvullende kleuringen nodig om specifieke cel-bestanddelen aan te

kunnen tonen.
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Er wordt dan bijvoorbeeld een immunokleuring of een DNA onderzoek gedaan.
In de laatste stap beoordeelt de patholoog alle coupes onder een microscoop.

Bij twijfel zal de patholoog overleggen met zijn collega’s.

Na het stellen van een diagnose wordt de behandeld arts hierover geinformeerd.
Het onderzoeken van weefsel is een intensief proces.

Klein weefselonderzoek duurt 3 tot 5 werkdagen.

Voor een grotere inzending duurt dit langer.

In geval van spoedsituaties kan het weefselonderzoek in 1 a 2 dagen plaatsvinden.

MOHS Techniek

In ziekenhuis Nij Smellinghe wordt zowel de WIFSA techniek toegepast als de
MOHS techniek. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat beide
analysemethoden hetzelfde resultaat opleveren. Door een andere manier van

\ onderzoeken is de duur van de ingreep anders.
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