Behandeling met Intravitreale m,..\
Injecties (IVI)

In het kort

Behandeling met Intravitreale injecties

U heeft een ziekte aan het netvlies. Daarom krijgt u een medicijn in uw 00g.

’\] f;\g Dit noemen we een intravitreale injectie.
/ N

—

Wat is een intravitreale injectie?

Een intravitreale injectie is een injectie met geneesmiddel in het glasachtig lichaam van het oog. Het
00g bestaat van buiten naar binnen uit de harde oogrok (sclera), het vaatvlies (de choroidea), het
netvlies (de retina) en de oogbol is gevuld met een waterige geleiachtige substantie (het glasachtig

lichaam). Zie de figuur.

Intravitreale injecties worden toegepast bij ziektes van het net- en vaatvlies. Doordat het
geneesmiddel heel dicht bij net- en vaatvlies wordt ingespoten en daarna binnenin het oog vrij

lange tijd (weken tot maanden) aanwezig blijft, is er maar een heel kleine hoeveelheid van nodig.

Ziekten waarbij intravitreale injecties worden toegepast

Intravitreale injecties worden o.a. toegepast bij leeftijdsgebonden maculadegeneratie (zie ook

de NOG-folder: Macula degeneratie), bij bepaalde vormen van diabetische retinopathie (macula-
oedeem, zie ook de NOG-folder: Suikerziekte en het oog) en na sommige vormen van
bloedvatafsluiting in het netvlies (‘thrombose’, zie ook de NOG-folder: Veneuze vaatafsluitingen in
het oog). De geneesmiddelen die worden ingespoten zijn soms ontstekingsremmers
(corticosteroiden, bijvoorbeeld triamcinolon (Kenacort) of dexamethason (Ozurdex), maar meestal
vaatgroeiremmers (“anti- VEGF"-middelen, zoals Avastin, Eylea, Lucentis, en Macugen). Welk middel
wordt ingespoten is afhankelijk van de aandoening en van eerdere reacties op andere

geneesmiddelen.
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Voorbereiding

Geen make-up

Draag 2 dagen voor uw afspraak geen make-up.

Geen contactlenzen

Draag geen contactlenzen op de dag van uw afspraak.

Niet zelf rijden

U mag na de behandeling niet zelf auto rijden. Neem iemand mee die u na

de behandeling naar huis kan rijden.

Medicijnen gebruik

Gebruikt u medicijnen? U kunt uw eigen medicijnen blijven gebruiken.

De behandeling
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Video

Video voice-over

In uw oog zit het netvlies.

U heeft hieraan een ziekte.

Daarom krijgt u een medicijn in uw oog. Dit gebeurt met een prik.

Voor de behandeling krijgt u twee oogdruppels. De eerste verdooft uw oog.
Hierdoor voelt u minder van de prik.

De tweede druppel maakt het oog schoon.

U wacht daarna in de wachtkamer tot u aan de beurt bent.

In de behandelkamer neemt u plaats in de behandelstoel.

Hier krijgt u opnieuw oogdruppels.

Daarna desinfecteert de zorgverlener de huid rond uw oog, en plaatst een

spreider om uw oog open te houden.

De zorgverlener vraagt u een bepaalde richting op te kijken, en zet dan een prik

in uw 00g.

Hierdoor kunt u bellen of viekjes zien. Dit is normaal en verdwijnt vanzelf.
De zorgverlener haalt de spreider weg.

Het is belangrijk dat u uw oog niet aanraakt.

De behandeling is kiaar.

Duur van de behandeling

De behandeling duurt enkele minuten.

Meerdere prikken
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U krijgt deze prik meerdere keren. Na een aantal behandelingen kijkt de

R4 zorgverlener wat het resultaat is.

Na de behandeling

Belangrijk

Raak uw oog niet aan

Het is belangrijk om de eerste 24 uur uw oog niet aan te raken. Zo heeft u

minder kans op een ontsteking.

Niet zwemmen

De eerste 24 uur mag u niet zwemmen en niet naar de sauna.

Geen contactlenzen

Draag twee dagen na de behandeling geen contactlenzen.

Pijnstilling
De eerste uren na de behandeling kunt u last hebben van uw oog. U mag

dan paracetamol gebruiken.

Versie 1 gepubliceerd op 20-05-2025
Gegenereerd door Indiveo 4 / 5



Complicaties

Bij elke operatie kunnen problemen voorkomen. Dit noemen we complicaties.

Rood viekje op oogwit

U kunt een rood vlekje op uw oogwit krijgen. Er is dan een bloedvaatje

@ geraakt. Dit is niet erg.

Oog voelt vervelend

Na de prik kan uw oog vervelend aanvoelen. Dit komt door uitdroging of een

beschadiging van een vlies in uw o0og. Dit is normaal en kan veroorzaakt zijn

door alle druppels die u krijgt of door het prikje zelf.

Zeldzame complicaties

U kunt een zeldzame complicatie krijgen. Dit is een complicatie die niet vaak

voorkomt, zoals:

L

Een ontsteking in uw oog. Uw o0o0g is pijnlijk, rood of gevoelig voor
licht. Ziet u slechter of waziger dan normaal? Bel dan direct uw
zorgverlener

Een bloeding in het glasvocht

Loslaten van het netvlies

Een tijdelijke hoge oogdruk

Contact opnemen
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Contact opnemen

Heeft u na twee of drie dagen erge pijn? Bel dan direct uw zorgverlener.

- Contactgegevens
‘ /i\ Tijdens kantooruren kunt u bellen naar (0512) 588 803 of (0512) 588 801
\ L
\\/ afdeling oogheelkunde. Buiten kantooruren kunt u bellen naar (0512) 588

888 en vragen naar de dienstdoende oogarts. Of u kunt contact opnemen

met uw huisarts.
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