Sputuminductie =\

Nij Smelling

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Het onderzoek

Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Sputuminductie

Animatievideo
Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Voorafgaand aan het onderzoek krijgt u een medicijnpufje dat ongeveer 15 minuten moet
inwerken.

U kunt dan in de wachtkamer plaatsnemen.

Daarna komt u binnen in de onderzoeksruimte en gaat u zitten in een afgesloten cabine.

U neemt een mondstuk in uw mond dat is verbonden met een apparaat.

Vervolgens wordt er op uw neus een knijper gezet, zodat u alleen nog via het mondstuk kunt
ademen.

Dit doet geen pijn.

De longfunctie laborant geeft u instructies en moedigt u aan om verschillende ademoefeningen uit
te voeren.

Vervolgens krijgt u een ander mondstuk in uw mond om een zoutoplossing in te ademen.

Dit zorgt ervoor dat uw luchtwegen meer slijm gaan aanmaken, zodat u de aandrang voelt om te
hoesten.

Meestal wordt dit een aantal keren herhaald.

Na het inhaleren mag u met water uw mond spoelen om het zout uit te spugen.

Meestal voelt u al een aandrang om te hoesten.
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Het slijm dat u ophoest wordt opgevangen in een potje...
of buisje en verder onderzocht in een laboratorium.

Hierdoor wordt er meer duidelijk over het ontstekingsproces in uw luchtwegen.

Gewoonlijk duurt het onderzoek anderhalf uur.

Bij een sputuminductie wordt slijm (sputum) uit uw longen opgehoest en verder onderzocht in een

laboratorium.

Uw voorbereiding

Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Voor dit onderzoek is geen specifieke voorbereiding
nodig
Vergeet niet mee te nemen:

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen)
De pas van uw ziektekostenverzekering

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort)
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