SensoReady pen S A N D 0 Z

(Hyrimoz)

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Je kijkt naar de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Hyrimoz in de SensoReady pen

Hyrimoz in de SensoReady pen

Uw arts heeft u de biosimilar Hyrimoz voorgeschreven. Hyrimoz remt

— 4 ontstekingen in het lichaam. Een biosimilar is een biologisch geneesmiddel. Een

A biologisch geneesmiddel bevat eiwitten die door levende cellen zijn gemaakt.

Hyrimoz moet u zelf toedienen met de SensoReady pen. Hier krijgt u informatie

over het toedienen van Hyrimoz met de SensoReady pen.

Welke onderdelen heeft de SensoReady pen?
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Voorbereiding

Voordat u de injectie toe kan dienen moet u een aantal zaken controleren. Is er iets niet in orde? Neem

contact op met de apotheek.

Lees altijd de bijsluiter voordat u met dit geneesmiddel
begint

In de bijsluiter leest u alle informatie over Hyrimoz.
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Haal de pen op tijd uit de koelkast

} Haal de pen 15 tot 30 minuten voor de injectie uit de koelkast, zodat de
g ‘ vloeistof op kamertemperatuur kan komen. Wanneer de vloeistof niet
t I 1

voldoende op kamertemperatuur is, kan het injecteren gevoelig zijn.

Controleer de vloeistof

Haal de pen uit de verpakking en controleer of de vloeistof kleurloos tot

lichtgeel en helder tot licht opaalachtig is. Gebruik de pen niet als u ziet dat de

oplossing deeltjes bevat en/of verkleurd is.

Twijfelt u? Neem contact op met de apotheek.

Controleer de houdbaarheidsdatum

Controleer de houdbaarheidsdatum. U mag de SensoReady pen niet gebruiken
nadat de uiterste houdbaarheidsdatum is verstreken. De SensoReady pen is

houdbaar tot de laatste dag van de aangegeven maand.

Controleer het veiligheidszegel

Gebruik de pen niet als u ziet dat de verzegeling op de buitenverpakking of de

veiligheidsverzegeling op de pen is verbroken.
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De prikinstructie

SensoReady Pen (Hyrimoz)
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Animatievideo
Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Uw specialist heeft een biosimilar voorgeschreven. Dit medicijn dient u thuis toe met een
injectiepen, de SensoReady pen.

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker dat u heeft verteld.

Voordat u start met de toediening van de injectie, wast u uw handen.

Vervolgens kiest u de plek waarop u wilt injecteren. Prik uzelf bij voorkeur aan de voorkant van de
dijen.

U kunt ook kiezen voor de onderbuik.

Zorg ervoor dat u niet prikt in het gebied rondom 5 cm van de navel. Wissel elke keer dat u
injecteert van injectieplaats.

Desinfecteer de plaats waar u wilt prikken en laat de huid goed drogen.

Verwijder daarna de dop van de SensoReady pen. U moet de pen nu binnen 5 minuten gebruiken.
Zet de pen recht op de plaats waar u wilt injecteren. Druk de pen stevig op de huid om de injectie
te starten.

Tijdens het injecteren hoort u een klik. Dat betekent dat de de injectie is gestart.

Het controlevenster wordt langzaam groen. Als de injectie bijna voltooid is, hoort u een tweede
klik.

Blijf de pen stevig tegen de huid drukken, totdat het controlevenster helemaal groen is en de
groene indicator niet meer beweegt.

Haal daarna de pen van de huid en druk kort een watje of gaasje op de huid.

Het toedienen is klaar.

Noteer na elke toediening in het dagboekje op welke plaats u geprikt heeft en wissel elke keer dat u

injecteert van injectieplaats. De injectieplaats is altijd aan de voorkant van de dijen of de onderbuik.

Op welke plekken mag ik niet prikken?

Injecteer niet in huid die geirriteerd is. Met irritatie bedoelen we rode, gevoelige

of blauwe plekken. Vermijd ook littekens of striae.
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Het weggooien van het materiaal

Gooi de pen weg in een naaldencontainer. Gebruik de pen niet opnieuw. De

4 /_\‘ naaldencontainer wordt niet meegeleverd. Vraag bij uw apotheker om meer

= A

informatie over het verkrijgen van een naaldencontainer.

Bewaren van de SensoReady pen

Bewaar de SensoReady pen in de koelkast

Bewaar de SensoReady pen in de koelkast bij een temperatuur tussen 2 en 8
°C. De SensoReady pen mag niet in de vriezer worden bewaard. Leg de pen

ook niet tegen de achterwand van de koelkast om bevriezing te voorkomen.

Vervoer de SensoReady pen in een koeltas met koelelementen. De temperatuur

in de koeltas moet tussen de 2 en 8 °C blijven.

Bewaar de SensoReady pen altijd in de originele verpakking

Bescherm het medicijn tegen beschadiging en licht door de SensoReady pen in

de originele verpakking te bewaren.
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Op reis met de SensoReady pen

Koel bewaren

De SensoReady pen moet koel bewaard worden tussen 2 en 8 °C. Bewaar de

SensoReady pen ook op vakantie in de koelkast.
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Gebruik een koeltas met koelelementen om de SensoReady pen in te vervoeren
tijdens de reis. Zorg dat deze koeltas geschikt is om medicijnen in te koelen.

Plaats de koeltas op een plek uit de zon en dus ook niet achter een (auto)ruit.

Gaat u vliegen? Neem het geneesmiddel altijd mee in de handbagage om mogelijke bevriezing in het

bagageruim van het vliegtuig te voorkomen.
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Een pen ongekoeld mee
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Gaat u op reis dan kunt u Hyrimoz bij kamertemperatuur bewaren. Niet langer
dan 21 dagen en niet warmer dan 25 graden. Noteer de datum waarop de
pen uit de koelkast wordt gehaald en de datum tot wanneer deze gebruikt mag

worden.

Neem uw medicijnen altijd mee in de originele verpakking

Bewaar Hyrimoz in de originele verpakking ter bescherming tegen
beschadiging en licht. Laat de sticker van de apotheek met daarop uw naam en
de naam van de apotheek altijd op de verpakking zitten. Zo is duidelijk dat de

medicatie voor uw eigen gebruik is.

Artsenverklaring

U kunt een artsenverklaring nodig hebben om de SensoReady pen over de
grens mee te mogen nemen. Per land gelden andere regels voor het meenemen

van voorgevulde pennen of spuiten met een naald.

Neem contact op met uw arts of verpleegkundige om te horen of een

artsenverklaring op uw reis noodzakelijk is. Zij kunnen zo’n verklaring voor u opstellen. Voor meer

informatie over een artsenverklaring zie website van het CAK.

(https://www.hetcak.nl/regelingen/medicijnen-mee-op-reis),

Medicijnpaspoort

In het medicijnpaspoort staan alle medicijnen die u gebruikt of waar u
overgevoelig voor bent. Dit is handig wanneer u in het buitenland een apotheek
of arts bezoekt. U kunt een medicijnpaspoort in zowel het Nederlands als het

Engels opvragen bij uw apotheek of (huis)arts.

Bijwerkingen

Bijwerkingen

Elk geneesmiddel kan bijwerkingen veroorzaken. Het is niet mogelijk te voorspellen of en welke

bijwerkingen u krijgt. De bijwerkingen kunnen verschillen in ernst en duur.
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Mocht u last krijgen van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts.

Lees de bijsluiter in de verpakking van Hyrimoz voor de volledige informatie

J over bijwerkingen.
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Zwangerschap en borstvoeding

Bent u zwanger of denkt u zwanger te zijn? Neem dan contact op met uw arts
voordat u Hyrimoz gebruikt. Overweeg het gebruik van een voorbehoedsmiddel
om zwangerschap te voorkomen. U mag Hyrimoz alleen gebruiken tijdens de

zwangerschap als dat noodzakelijk is.

Hyrimoz kan tijdens borstvoeding worden gebruikt.
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