
Pre-operatieve screening

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Inleiding

Voorbereiding

Pre-operatieve screening

U wordt binnenkort opgenomen in het ziekenhuis omdat u een operatie of

onderzoek krijgt. Hierbij krijgt een vorm van anesthesie toegediend. Zoals een

algehele narcose, een ruggenprik of een zenuwblokkade.

Samen met u kiest de anesthesioloog de meest geschikte vorm van anesthesie

voor uw operatie. Er wordt rekening gehouden met uw gezondheid en medische voorgeschiedenis. Om

alle informatie te verzamelen, krijgt u een preoperatief onderzoek.

Hier krijgt u meer informatie over het preoperatief onderzoek.

Afspraak

Nadat is besloten dat u wordt geopereerd, wordt er voor u een afspraak

gemaakt op de polikliniek pre-operatieve screening/anesthesiologie. Dit kan

een telefonische afspraak of een afspraak op de polikliniek zijn. U ontvangt de

afspraak per post of per e-mail.

Informatie over uw operatie

Het is belangrijk dat de behandelend arts u al heeft voorgelicht over de operatie. U bent dus al vóór het

pre-operatieve onderzoek op de hoogte van:

De reden en het doel van de operatie
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Voor het onderzoek

De voor- en nadelen en risico's

Of er andere mogelijkheden zijn (in plaats van een operatie).

Is dit niet het geval? Neem dan eerst contact op met de polikliniek van uw

behandelend arts.

Wat neemt u mee

Ingevulde gezondheidsvragenlijst. Deze heeft u op papier

meegekregen van uw behandelend arts. Als de vragenlijst digitaal is

toegestuurd kunt u deze invullen via MijnNijsmellinghe en hoeft u deze

niet op papier mee te nemen

Uw patiëntenpas

Alle medicijnen die u momenteel gebruikt in de originele verpakkingen

of een recente uitdraai van uw apotheek

Eventuele allergie- of anesthesiepaspoorten

Het is mogelijk dat er voorafgaand aan het pre-operatieve onderzoek bloedonderzoek of een

hartfilmpje bij u wordt aangevraagd. Als u 50 jaar of ouder bent, wordt dit altijd aangevraagd.

Bloedonderzoek

Afhankelijk van uw leeftijd, het soort ingreep en uw gezondheid wordt er

bloedonderzoek gedaan.

Hartfilmpje (ECG)

Op de functieafdeling wordt een hartfilmpje (ECG) gemaakt. Deze wordt

beoordeeld door een cardioloog. Het kan zijn dat uw ECG niet helemaal

normaal is, dit hoeft niet te betekenen dat er iets mis is met uw hart. Wel kan

het zijn dat er met u een afspraak bij de cardioloog gemaakt wordt voor verder

onderzoek.
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Pre-operatieve screening

Het is belangrijk dat de anesthesioloog de juiste informatie heeft over de toestand van uw hart. Het

zou daarom kunnen dat de afspraken bij de pre-operatieve screening en/of de (geplande) operatie

uitgesteld worden.

Medische informatie in ander ziekenhuis

Als er belangrijke medische informatie in een ander ziekenhuis bekend is, wordt

deze met uw toestemming opgevraagd.

Om veilig anesthesie te kunnen geven, wordt er bij het pre-operatieve onderzoek informatie verzameld

over uw medische geschiedenis, huidige gezondheid, medicatiegebruik, allergieën, ervaringen met

anesthesie in het verleden en andere zaken die van belang kunnen zijn.

Pre-operatieve screening

Uitgesproken tekst van de video

Voordat u wordt opgenomen doen wij een preoperatieve screening met u.

Dit is een controle en risico inschatting op uw gezondheid en uw medische gegevens.

Voordat u wordt opgenomen, vult u een digitale vragenlijst in.

Vervolgens heeft u een afspraak met de apothekersassistent om uw medicatie en eventuele

allergieën te bespreken.

De verpleegkundige brengt uw gezondheid en zorgbehoefte tijdens en na opname in kaart op

basis van de vragenlijst die u heeft ingevuld.

De anesthesist controleert uw dossier en maakt een inschatting van de complicaties van

bijvoorbeeld de verdoving of narcose.

In sommige gevallen is er aanvullend onderzoek nodig.

Na een akkoord van de verpleegkundige en anesthesioloog wordt uw opnamedatum gepland.

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.
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Apotheek Service Punt (ASP)

Gesprek met de verpleegkundige

Nadat u zich gemeld heeft bij de balie van de polikliniek pre-operatieve screening/anesthesiologie

wordt u naar een spreekuurruimte gebracht. Hier heeft u eerst een gesprek met een

apothekersassistent van het Apotheek Service Punt.

Bij een telefonische afspraak wordt u gebeld door de apothekersassistent van het Apotheek Service

Punt.

Medicijnen

Voorafgaande aan uw afspraak worden medicatiegegevens bij uw eigen

apotheek opgevraagd. Als u hier bezwaar tegen heeft, meld dit dan.

De apothekersassistent neemt met u door welke medicijnen u gebruikt, hoe

vaak en in welke hoeveelheden. Ook medicijnen die bij de drogist gekocht zijn,

supplementen of homeopathische middelen worden genoteerd.

Allergieën

Eventuele allergieën worden gecontroleerd en genoteerd.

Na het gesprek met de apothekersassistent van het Apotheek Service Punt spreekt u met een

verpleegkundige. Dit is alleen als de afspraak op de polikliniek plaatsvindt, bij telefonische afspraken

spreekt u de verpleegkundige niet.

Gesprek

Het gesprek met de verpleegkundige gaat over de gang van zaken rondom de opname op de afdeling

en de benodigde voorbereidingen. Er wordt bijvoorbeeld gesproken over het gebruik van medicatie,
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Gesprek met de anesthesioloog

laxeren, suikerziekte en uw thuissituatie.

Metingen

Tijdens het gesprek met de verpleegkundige wordt ook uw bloeddruk, gewicht

en lengte gemeten.

Bij een telefonische afspraak wordt de lengte en gewicht uit uw ingevulde

vragenlijst gehaald.

Ten slotte spreekt u met de anesthesioloog of de physician assistant. De anesthesioloog is een

arts/medisch specialist die zich heeft gespecialiseerd in de verschillende vormen van anesthesie,

pijnbestrijding en verdere zorg rondom de operatie.

Verzamelen van informatie

De anesthesioloog neemt uw gezondheidsvragenlijst door, bekijkt de uitslagen

van het bloedonderzoek en het hartfilmpje en consulten van andere

specialisten als die zijn gedaan. Ook wordt besproken of u eerder bent

geopereerd en hoe u toen op de anesthesie reageerde.

Lichamelijk onderzoek

Mogelijk krijgt u een kort lichamelijk onderzoek. Er kan bijvoorbeeld worden

gekeken naar de luchtwegen en geluisterd naar hart en/of longen.

Extra onderzoek

De anesthesioloog verzamelt alle informatie die van belang is voor het goed en

veilig verlopen van de anesthesie. Als het nodig is, dan kan het zijn dat de

anesthesioloog extra onderzoek laat uitvoeren. Bijvoorbeeld door de internist,

cardioloog of longarts.
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Afronding pre-operatieve screening

Welke vorm van anesthesie

Op basis van alle informatie over uw gezondheid en het soort operatie,

bespreekt de anesthesioloog met u welke vorm van anesthesie voor u bij deze

operatie geschikt is. Hierbij kunt u ook uw eigen wensen voorleggen.

De anesthesioloog die u anesthesie geeft, ontmoet u op de operatiedag.

Vormen van anesthesie

Er bestaan verschillende soorten anesthesie of verdoving:

Algehele anesthesie: wordt ook wel narcose genoemd. Het hele

lichaam wordt verdoofd en u bent tijdelijk buiten bewustzijn

Sedatie: een lichte vorm van narcose

Regionale anesthesie: een groter gedeelde van het lichaam

(bijvoorbeeld een arm of het hele onderlichaam, wordt tijdelijk verdoofd

Lokale anesthesie: alleen de plaats van de operatie wordt verdoofd

Welke vorm van anesthesie voor u het meest geschikt is, hangt af van verschillende factoren, zoals uw

gezondheid en het soort operatie. Soms is er geen keuze en is er maar één vorm mogelijk. Ook komt

het voor dat meerdere vormen van anesthesie gecombineerd worden.

Tijdens het pre-operatieve spreekuur wordt dit met u besproken.

Voor meer informatie over de verschillende vormen van anesthesie, zie de bijbehorende divi's of de

informatiefolder anesthesie.

Na de drie gesprekken (bij een telefonische afspraak zijn dit twee gesprekken), is uw afspraak voor de

pre-operatieve screening afgerond.

Akkoord voor operatie

Als er geen verder onderzoek of informatie nodig is, geeft de anesthesioloog akkoord om de operatie te

gaan plannen.
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Vragen en wijzigingen

U krijgt alvast een brief mee met de belangrijke afspraken en voorzorgen die

gelden bij uw operatie. De brief krijgt u gelijk mee of wordt per post

thuisgestuurd.

Verder onderzoek of meer informatie nodig

Soms is er nog verder onderzoek of meer informatie nodig. Zodra alle

onderzoeken afgerond zijn en/of alle informatie binnen is, kijkt de

anesthesioloog opnieuw naar alles. Als er daarna akkoord gegeven wordt om

de operatie in te plannen, ontvangt u de brief van de pre-operatieve screening

per post.

Medicatie

Als u medicatie gebruikt, kan het zijn dat u deze moet doorgebruiken of moet

stoppen rondom de operatie. In de brief die u heeft gekregen van de

preoperatieve screening staat dit.

Er wordt duidelijk aangegeven welk medicijn moet stoppen en hoeveel dagen

voor de operatie.

Vragen?

Heeft u nog vragen over de verdoving, nuchterheidsregels of het gebruik van

medicijnen rondom de operatie? Neem dan contact op met de poli pre-

operatieve screening/anesthesie.

Heeft u nog vragen of is iets onduidelijk over uw operatie? Neem dan contact

op met uw behandelend arts.

Veranderingen in uw gezondheid

Als u in de dagen voor de operatie koorts heeft, verkouden bent of hoest, neem dan contact op met het

ziekenhuis om te overleggen of de operatie door kan gaan.
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Wijzigingen in uw gezondheid kunt u doorgeven aan de polikliniek pre-

operatieve screening/anesthesie.

Wijzigingen in medicatie

Zijn er wijzigingen in uw medicatie? Geef dit dan zo snel mogelijk door.

Wijzigingen in medicatie kunt u doorgeven aan het Apotheek Service Punt.

Contactgegevens

Apotheek Service Punt: 0512 588 782

Polikliniek pre-operatieve screening / anesthesiologie: 0512 588 380
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