
Methacholine provocatietest

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s

Je kijkt naar de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Het onderzoek
Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Methacholine provocatietest

Uitgesproken tekst van de video

Na ontvangst wordt u allereerst gemeten en gewogen.

Vervolgens neemt u plaats op een stoel en krijgt u een mondstuk in uw mond.

Dit mondstuk is verbonden met een meetapparaat.

Ook wordt er een knijper op uw neus gezet zodat u via het mondstuk ademt.

De longfunctie-medewerker geeft u vervolgens instructies.

U zult verschillende ademhalingsoefeningen uitvoeren.

Deze variëren van rustig in- en uitademen...

...tot heel diep inademen en krachtig uitademen.

Hierna wordt de histamine in de vernevelaar gestopt.

Dit begint met een lage concentratie die tijdens het onderzoek steeds hoger wordt.

Histamine is onschadelijk.

Vervolgens gaat u via een ander mondstuk de histamine inademen...

...en worden de eerdere ademhalingsoefeningen herhaald.

Met deze test meten wij de prikkelbaarheid van uw luchtwegen...

...en daarom kan histamine in uw luchtwegen gaan prikkelen.

Ook kan het zijn dat u wat benauwd of kortademig wordt of gaat hoesten.

Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.
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Uw voorbereiding
Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Tijdens de Methacholine provocatietest kijkt de zorgverlener of uw luchtwegen overgevoelig zijn en

overgevoelig reageren. Dit wordt getest met de onschadelijke stof Methacholine.

Als u op deze manier op de histamine reageert, kan het zijn dat u medicijn pufjes krijgt om deze

klachten te verhelpen.

De longfunctie-medewerker bepaalt dit met behulp van de metingen.

In dat geval worden de ademhalingsoefeningen na ongeveer 15 minuten herhaald.

Na het pijnloze onderzoek wordt de knijper van uw neus gehaald en is de test klaar.

Gewoonlijk duurt het onderzoek zo'n 30 tot 60 minuten.

Rustig en ontspannen

Het is belangrijk dat u ontspannen aan het onderzoek begint. Daarom is het belangrijk dat u op tijd

komt. Verricht geen zware inspanning enkele uren voor het onderzoek.

Niet roken

U mag tenminste vier uur voor het onderzoek niet roken.
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Eten en drinken
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Medicijnen
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Bent u verkouden of heeft u griep?

Bel bij verkoudheid, griep of ziekte met de Longfunctieafdeling.

Geen zware maaltijden voor het onderzoek

U mag voor het onderzoek gewoon eten en drinken, maar dat mogen geen zware maaltijden zijn.

Geen alcohol voor het onderzoek

U mag tenminste 12 uur voor het onderzoek geen alcohol drinken.

Medicijnen

Neem voor uw ziekenhuis bezoek een lijstje mee met de medicijnen die u gebruikt.
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Wat neemt u mee?
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Nazorg na uw onderzoek

Medicatiestoplijst

Gebruikt u longmedicatie / allergiemedicatie? Deze moet eventueel gestaakt worden volgens instructie

van uw arts. Kijk op uw afspraakbevestiging voor de instructies.

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende mee:

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen)

De pas van uw ziektekostenverzekering

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort)

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt in sommige

ziekenhuizen ook wel een AMO (Actueel Medicatie Overzicht) genoemd

De uitslag van het onderzoek

De uitslag van het onderzoek zal door uw eigen arts met u worden besproken.
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Risico's
Mogelijke risico’s tijdens en na uw onderzoek of behandeling.

Een geïrriteerde keel

Uw keel kan na het onderzoek nog een tijdje geïrriteerd voelen, dit is normaal.

Mogelijke bijwerking na medicijnpufje

Indien u een medicijnpufje hebt gehad kunt u zich wat gejaagd en trillerig voelen. Soms voelt u een

versnelde hartslag.
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