Injectie onder doorlichting s\

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Dit is de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Het onderzoek

Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.
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Injectie onder doorlichting

m&*se-l[m]  Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

Een medewerker brengt u naar de onderzoeksruimte.

Afhankelijk van het te onderzoeken gewricht zal de medewerker...

u vragen om specifieke kleding uit te trekken.

Vervolgens mag u op het scanbed gaan liggen.

Indien nodig kunt u hierbij geholpen worden.

Om het lichaam van de medewerkers te beschermen tegen rontgenstraling dragen zij loden
jassen.

Vervolgens wordt de huid op het gewricht gedesinfecteerd met alcohol.

Het kan zijn dat uw onderbroek hierbij nog een beetje omlaag gedaan moet worden.
In de onderzoeksruimte kan het licht wat gedimd zijn...

om de beelden op de schermen beter te kunnen bekijken.

Hierna volgt de prik van de injectienaald.

Dit kan even vervelend zijn.

Door een beetje contrastvloeistof in te spuiten...

ziet de arts of de naald op de goede plek komt.

Vervolgens wordt er met behulp van een rontgenfoto gekeken...

of de naald op de juiste plek zit.

Meestal lukt dit niet in één keer.

Als de naald op de juiste plek zit, wordt er via...

deze naald een pijnstiller en een ontstekingsremmer in uw gewricht gespoten.
De medewerker geeft aan wanneer het onderzoek klaar is en helpt u verder.

Gewoonlijk duurt het onderzoek zo'n 10 minuten.

Tijdens een injectie onder doorlichting krijgt u een injectie toegediend in uw gewricht, met daarin een
pijnstiller en een ontstekingsremmer. (Hiermee kan uw arts onderzoeken waar uw klacht vandaan

komt en welke behandeling het beste bij u past).

Aanmelden
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Het onderzoek vindt plaats op de afdeling Radiologie, route 22. U kunt zich daar aanmelden bij de
aanmeldzuil met uw patiéntenpas. Een vrijwilliger geeft aan waar u in de wachtkamer kunt

plaatsnemen.

De behandeling
Deze handeling wordt verricht door de physician assistant van de afdeling Orthopedie.
U neemt in rugligging plaats op de rontgentafel. Eerst wordt de buitenzijde van de heup grondig

schoongemaakt met een desinfectiemiddel. Vervolgens wordt met behulp van rontgenstralen

nauwkeurig de juiste plaats bepaald en daarna de injectie gegeven.

Voor de injectie in het heupgewricht worden de medicijnen Kenacort en Bupivacaine gebruikt. Soms
wordt er gebruik gemaakt van contrastmiddel, maar meestal niet. Het aanprikken van de huid kan als
gevoelig ervaren worden. Bij het inspuiten van de vloeistof kunt u een drukkend gevoel ervaren met

soms uitstraling in het been.

Allergieén

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Heeft u een allergie?

Indien u bloedverdunners gebruikt of allergisch bent voor verdovingsvloeistof
Lidocaine, Bupivacaine of de pijnstiller Kenacort, dan dient u dit vooraf aan te

geven bij de physician assistant.

Wat neemt u mee?

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.
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Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende mee:

— Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort)
Patiéntenpas. Hiermee kunt u zich aanmelden bij de aanmeldzuil van

de afdeling Radiologie

Nazorg na uw onderzoek

Nacontrole

Indien u voor het eerst een injectie krijgt wacht u tien minuten in de wachtkamer. Heeft u de injectie

vaker gehad, dan hoeft u niet te wachten.

U kunt uw dagelijkse werkzaamheden hervatten. De eerste dagen kan de pijn iets toenemen. Hiervoor

kunt u paracetamol of een ontstekingsremmer gebruiken.

Het effect van de injectie kan pas na enkele weken merkbaar zijn.

De uitslag

In de meeste gevallen wordt er geen controle afspraak bij de orthopedisch
chirurg ingepland.
Wanneer de injectie na zes weken niet heeft geholpen kunt u telefonisch

contact opnemen. Dan wordt er een afspraak voor u gemaakt.

In sommige gevallen wordt er zes weken na de injectie een telefonische
afspraak gepland. De orthopedisch chirurg neemt dan contact met u op om het

effect te evalueren.

Risico's

Mogelijke risico’s tijdens en na uw onderzoek of behandeling.
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Bijwerkingen

Na de ingreep kunt u last krijgen van bijwerkingen. De volgende bijwerkingen

komen voor:

Opvliegers (u krijgt het dan in korte tijd heel warm)

Roodheid van de huid in het gezicht of een koortsig gevoel. Dit is
onschuldig, het duidt niet op een allergische reactie en trekt vanzelf
weg

Tijdelijke toename van de zweetproductie

Hoofdpijn, kortdurende duizeligheid

Pijn op de injectieplaats. Aan de injectie wordt altijd een plaatselijk
verdovend middel toegevoegd om de pijn te verminderen. Desondanks
kan de pijn nog enkele dagen aanhouden. U kunt hiervoor bijvoorbeeld
paracetamol gebruiken

Menstruatieverstoring: eenmalige verandering van de eerstvolgende
menstruatie (vroeger, langer, meer bloedverlies dan normaal). Deze
bijwerking kan ook optreden bij vrouwen in de menopauze

Als u suikerziekte heeft kan uw glucosegehalte ontregeld raken. Dit
gaat binnen enkele dagen tot een week vanzelf weer over. Indien dit

langer aanhoudt, neem dan contact op met uw huisarts

Wanneer contact opnemen
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U hoeft alleen contact op te nemen met de poli Orthopedie indien:

De huid ter plaatse van de injectie rood wordt
U gemeten koorts heeft

Het geinjecteerde gewricht pijnlijker wordt

U jeuk krijgt over het hele lichaam

Duizeligheid en/of benauwdheidsklachten optreden
De volledige bijsluiter kunt u opvragen bij de polikliniek Orthopedie.

Bij verdere vragen of onduidelijkheden kunt u contact opnemen met de polikliniek Orthopedie via de
BeterDichtbij app. Of door te bellen via telefoonnummer 0512 588 805 (aanwezig: maandag t/m
vrijdag van 8.30-16.30 uur). Als de polikliniek Orthopedie is gesloten, kunt u bellen met de afdeling
Spoedeisende Hulp: 0512 588 146.
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