
Versie 2 gepubliceerd op 12-03-2025

Gegenereerd door Indiveo 1 / 6

Hysterosalpingografie (HSG)

Inleiding

Voorbereiding

Hysterosalpingografie (HSG)
Binnenkort komt u naar het ziekenhuis voor een hysterosalpingografie. Dit

wordt ook wel een HSG of baarmoederfoto genoemd. Tijdens het

onderzoek bekijkt de arts uw baarmoeder en uw eileiders. Hier krijgt u meer

informatie over het onderzoek.

De zorgverlener kijkt tijdens het onderzoek naar:

De vorm van uw baarmoeder

Of de eileiders open zijn

Of u misschien verklevingen heeft in de buik

Moment van het onderzoek
Een HSG wordt meestal gemaakt na de ongesteldheid en voor de eisprong.

Uitzonderingen hierop zijn soms mogelijk in overleg met uw arts.

Niet zwanger zijn
Het is belangrijk dat u niet zwanger bent tijdens het onderzoek. Twijfelt u of

u zwanger bent? Doe dan een zwangerschapstest.
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Het onderzoek

Video
Video voice-over

Afspraak maken
Maak een afspraak voor het onderzoek zodra u ongesteld bent. Doe dit door

op werkdagen contact op te nemen met het ziekenhuis.

Medicijnen
Als het nodig is, ontvangt u vooraf een recept voor medicijnen. Deze

medicijnen zorgen ervoor dat u geen ontsteking krijgt door het onderzoek.

Pijnmedicatie
Het is aan te raden voor het onderzoek paracetamol, naproxen of diclofenac

in te nemen. Uw zorgverlener bespreekt dit met u.

Allergie voor jodium
Tijdens het onderzoek gebruikt de zorgverlener contrastvloeistof. In de

contrastvloeistof zit jodium. Meld het aan uw zorgverlener als u hier

allergisch voor bent.
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De eileiders liggen onder in de buik, dicht bij de baarmoeder. Deze vervoeren de

eicellen en de zaadcellen.

Als het niet lukt om zwanger te worden, onderzoekt de arts uw eileiders en
baarmoeder. Dit onderzoek noemen we een hysterosalpingografie, ook wel een

HSG of baarmoederfoto genoemd. 

U ligt op een speciale tafel, met uw benen omhoog en uit elkaar. Uw benen
liggen in een steun.

Eerst plaatst de arts een spreider in uw vagina. Dit wordt ook wel een speculum

of een eendenbek genoemd. Daarna maakt de arts uw vagina schoon en pakt
met een klem de baarmoedermond vast.Daarna brengt de arts een slangetje in

uw baarmoeder. Via dit slangetje spuit de arts contrastvloeistof in uw
baarmoeder.

Tijdens het inspuiten van de contrastvloeistof worden er röntgenopnames

gemaakt. De contrastvloeistof zorgt ervoor dat uw baarmoeder en eileiders
zichtbaar zijn.

Zo ziet de arts de vorm van de baarmoeder en of de eileiders niet dicht

zitten. Daarna verwijdert de arts het slangetje, de klem en de spreider. 

Het onderzoek is klaar.

Spreider
De arts plaatst een spreider in uw vagina. Zo kan de arts uw

baarmoedermond goed zien. Een spreider wordt ook wel een speculum of

eendenbek genoemd.

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.

Risico's
Het onderzoek heeft twee risico’s:
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Na het onderzoek

Infectie van de eileiders

Allergie voor de contrastvloeistof

Ongemak
Het plaatsen van de spreider kan soms als vervelend ervaren worden. Als

de zorgverlener uw baarmoedermond vastpakt, kan dit een ongemakkelijk

gevoel geven. Het toedienen van de contrastvloeistof kan dezelfde

krampgevoelens geven als tijdens uw ongesteldheid. Dit duurt net zo lang

als het onderzoek. Meestal is dat 1-2 minuten. Het wordt hierna snel

minder.

Controlefoto
Tijdens het onderzoek worden er röntgenopnames gemaakt. De

zorgverlener bekijkt met deze opnames of uw eileiders open zijn.

Soms maakt de zorgverlener de volgende dag nog een controlefoto van uw

onderbuik. Zo kunnen wij zien of u misschien verklevingen heeft in uw buik.

Het maken van een controlefoto doet geen pijn en duurt ongeveer vijf

minuten.

Iemand meenemen
U mag één persoon meenemen naar het onderzoek. U mag zelf bepalen wie

u meeneemt. Deze persoon krijgt tijdens het onderzoek een loodschort aan.

Dit kledingstuk beschermt deze persoon tegen de röntgenstraling.

Niet zelf naar huis rijden



Versie 2 gepubliceerd op 12-03-2025

Gegenereerd door Indiveo 5 / 6

Meer informatie

Na het onderzoek mag u naar huis. Wij raden u aan om niet zelf naar huis

te rijden.

Contrastvloeistof
De contrastvloeistof verdwijnt vanzelf uit uw lichaam. U kunt een

maandverband dragen om dit op te vangen.

De uitslag
Na het onderzoek heeft u een telefonische afspraak met uw zorgverlener.

In dit gesprek bespreekt de zorgverlener de uitslag met u.

Krampen
Tijdens het onderzoek kunt u krampen in de onderbuik hebben. Dit kan even

vervelend zijn. Na het onderzoek gaan de krampen snel weg.

Contact opnemen
Heel soms kunt u erge buikpijn en hoge koorts (boven 38 graden) krijgen.

Neem dan contact op met het ziekenhuis.

Meer informatie
Wilt u meer informatie over een HSG? Hier vindt u meer informatie:
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www.nvog.nl (https://www.nvog.nl)

https://www.nvog.nl/
https://www.nvog.nl/

