Echografie van de prostaat - =\

Nij Smellinghe
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prostaatbiopsie

Begrijpelijke voorlichting met animatievideo’s
Je kijkt naar de papieren versie van digitale voorlichting met animatievideo’s.

Scan de QR-code met de camera van een telefoon, klik op de link en bekijk de

voorlichting.

Het onderzoek

Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.
Prostaatpunctie
Animatievideo

Deze tekst hoort bij een animatievideo. Scan de QR-code met de camera van

een telefoon, klik op de link en bekijk de video.

Uitgesproken tekst van de video

U wordt door een medewerker opgehaald uit de wachtkamer.

De medewerker vraagt u om uw kleding en ondergoed uit te doen. U mag uw sokken aanhouden.
Vervolgens neemt u plaats in een speciale stoel waarbij uw benen omhoog en uit elkaar gaan.
Uw benen komen op de steunen te liggen.

De arts kan ook een andere houding voorstellen.

De arts bevoelt uw prostaat eerst via uw anus, dit doet geen pijn maar kan onprettig zijn.
Daarna wordt de echostaaf klaar gemaakt.

Er komt een speciaal condoom met glijmiddel om het deel dat via uw anus ingebracht gaat
worden.

Vaak wordt het licht gedimd om de echobeelden beter te zien.

Vervolgens wordt de echostaaf in uw anus gebracht.

Hiermee kan de arts uw prostaat van verschillende kanten bekijken en uw prostaat meten.
Tijdens het onderzoek worden er kleine stukjes weefsel van uw prostaat verzameld voor verder

onderzoek in een laboratorium.
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U krijgt hiervoor een verdoving toegediend via een naald die langs de echostaaf wordt
ingebracht. Deze prik kan gevoelig zijn.

Daarna wordt er een andere naald naar uw prostaat gebracht. Met deze naald kunnen stukjes
weefsel worden verzameld.

U hoort hierbij een soort knalletjes, maar u voelt hier weinig van.

Er worden meerdere stukjes weefsel verzameld om goed onderzoek te kunnen doen.

Het weefsel wordt in speciale potjes opgestuurd naar het laboratorium.

Na het onderzoek wordt de echostaaf uit uw lichaam gehaald en mag u zich aankleden.

Een prostaatpunctie is een onderzoek waarbij de uroloog een stukje weefsel uit uw prostaat haalt om

te onderzoeken.

De prostaat
De prostaat bevindt zich onder in de buik, onder de blaas. De prostaat is een klier en is normaal

gesproken zo groot als een walnoot of een kastanje.

In de prostaat wordt prostaatvocht aangemaakt. Dit vocht komt samen met het zaad (sperma) tijdens

een zaadlozing naar buiten. Het prostaatvocht houdt de zaadcellen in leven.

Het onderzoek duurt 10 tot 15 minuten

Vragen voor het onderzoek

Omdat u een prostaatbiopsie ondergaat, moet u de volgende vragen over de MRSA/BMRO
bacterie beantwoorden. Beantwoordt u één van deze vragen met ja, neem dan contact op met het

secretariaat:

Bent u drager van MRSA/BMRO?

Bent u de afgelopen twee maanden opgenomen geweest in een
buitenlands ziekenhuis of zorginstelling?

Heeft u de afgelopen twee maanden verbleven in een zorginstelling
met een MRSA/BMRO probleem of onbeschermd contact gehad met
een MRSA positieve patiént?
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Heeft u contact gehad met levende mestvarkens, vleeskalveren of
vleeskuikens of woont u op een bedrijf waar deze dieren worden
gehouden?

Verbleef u de afgelopen twee maanden als migrant/vluchteling in een

gezamenlijke woonvorm of opvang?

Medicijnen
Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Gebruikt u bloedverdunners?

Staat u onder controle bij de trombosedienst? Of gebruikt u middelen die het
bloed verdunnen zoals Marcoumar, Sintrom, Acenocoumarol, Plavix, Ascal

. (Acetylsalicylzuur) of andere bloedverdunners. Meld dit vodér het onderzoek aan
E%g% &~ de uroloog. Het kan zijn dat u tijdelijk moet stoppen met het gebruik van deze

bloedverdunners.

Antibioticakuur

U krijgt een antibioticatablet: Ciproxin, één tablet & 500 mg. Het antibiotica
tablet neemt u dertig minuten voor het geplande onderzoek in. Dit is nodig om

de kans op infectie te verkleinen. U krijgt het recept of antibioticatablet van

tevoren op de polikliniek.

Eten en drinken

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.

Eten en drinken

U mag voor het onderzoek gewoon eten en drinken.
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Wat neemt u mee?

Bereid u voor door de onderstaande stappen goed door te lezen.
Neem voor uw ziekenhuis bezoek het volgende mee:

De pas van uw ziektekostenverzekering
Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort)
Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt. Dit wordt ook wel een AMO

(Actueel Medicatie Overzicht) genoemd

Nazorg na uw onderzoek

De uitslag van het onderzoek

De uitslag van het onderzoek is na 10 tot 14 dagen bekend. De uroloog

bespreekt de uitslag met u. U krijgt hiervoor een afspraak.
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Naar huis
Na het onderzoek mag u direct naar huis en mag u zelf autorijden.
U mag de eerste drie dagen niet fietsen.
-l
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Bloed in urine, ontlasting en sperma
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Het is normaal dat er na het onderzoek wat bloed bij de ontlasting, plas en
sperma zit. Dit kan bij de ontlasting één tot drie dagen duren, bij de urine enkele

dagen. Het bloedverlies bij het sperma kan wel een paar maanden duren.

Veel drinken

— Het is verstandig om de eerste twee dagen na het onderzoek extra te drinken

(geen alcohol).

Bloedverdunners

Als uw urine helder is, mag u op de dag na de punctie weer beginnen met het
slikken van uw bloedverdunners. Als uw urine na een week nog niet helder is,

moet u dit overleggen bij het controlebezoek op de polikliniek.

Mogelijke complicaties

Informatie over mogelijke complicaties na uw onderzoek of therapie

Na een biopsie

Neem direct contact op met de polikliniek Urologie (tijdens kantooruren) als u:

Boven de 38,5°C koorts krijgt binnen twee tot drie dagen na de
prostaatpunctie

Een erg branderige pijn voelt bij het plassen

Wanneer u wel drang voelt om te plassen, maar het niet lukt

Wanneer het bloedverlies binnen drie dagen na de prostaatpunctie niet

minder wordt

Buiten kantooruren kunt u contact opnemen met de Spoedeisende hulp . Telefoonnummer polikliniek

Urologie: 0512 588 811 Telefoonnummer Spoedeisende Hulp: 0512 588 146
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Verhinderd

Als u bent verhinderd, wilt u dit dan zo snel mogelijk doorgeven aan het secretariaat van de polikliniek
Urologie? Telefoonnummer 0512 588 811.

Verdiepende informatie

Meer informatie over uw onderzoek of behandeling

Wat is een echografie

Echografie is een onderzoeksmethode. Met onschadelijke geluidsgolven wordt een beeld van organen

en weefsels op een monitor zichtbaar gemaakt.

Dit onderzoek gebeurt met een transducer. Dit is een echostaaf. De transducer zendt geluidsgolven uit

die voor de mens onhoorbaar zijn.

Het orgaan dat onderzocht wordt, weerkaatst de geluidsgolven (echo's). De echo's worden door de
transducer opgevangen en via een computer omgezet in lichtpuntjes. Die lichtpuntjes zijn op een

monitor te zien en vormen samen een beeld van het orgaan.
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