Echocardiografie m“\

Uw voorbereiding

Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Voor dit onderzoek is geen specifieke voorbereiding nodig.

— Vergeet niet:

Uw patiéntenpas
De pas van uw ziektekostenverzekering

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort)

Het onderzoek

Echocardiografie

Video voice-over

**Echocardiografie **

U wordt door een medewerker opgehaald uit de wachtkamer.

De medewerker vraagt u om uw bovenkleding uit te doen. Virouwen moeten de
BH ook uit doen.

U krijgt een uitleg en mag in de meeste gevallen op uw zij gaan liggen. Op uw
rug worden een aantal plakkers geplakt om uw hartritme te kunnen meten.
Vaak wordt het licht gedimd zodat de medewerker het scherm beter kan zien.
Op het echo-apparaat komt een gel en daarna wordt het apparaat tegen uw
borstkas gehouden.

Op het scherm kijkt de medewerker naar uw hart. De machine waar het echo-
apparaat aan vast zit maakt verschillende geluiden.

Volg tijdens de echo de instructies van de medewerker. Het kan zijn dat u diep

moet inademen of van houding moet veranderen.
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De medewerker geeft aan wanneer het onderzoek klaar is. Het onderzoek duurt

gewoonlijk 20-30 minuten.

Met een echocardiografie wordt uw hart in beeld gebracht door middel van geluidsgolven. Deze
geluidsgolven kunt u niet horen en voelen. De cardioloog krijgt met dit onderzoek informatie over de

bewegingen van uw hart en de werking van de hartkleppen.

Het onderzoek duurt gemiddeld 15 tot 30
minuten

Verloop van het onderzoek

Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Vanuit de wachtruimte wordt u opgeroepen door een hartfunctielaborant(e). U wordt naar de

onderzoekskamer gebracht. Hier wordt u gevraagd om al uw bovenkleding uit te trekken en op de

onderzoeksbank te gaan liggen.

Het onderzoek wordt uitgevoerd door een gespecialiseerde hartfunctielaborant(e). Op uw borst
worden drie plakkers aangebracht. Deze plakkers worden met draden verbonden aan een monitor

waarop uw hartritme zichtbaar wordt.

Tijdens het onderzoek is de kamer matig verlicht om de beelden op het monitorscherm beter te

kunnen zien.

Vervolgens vragen wij u om op uw linkerzij te gaan liggen. Er wordt een transducer tegen uw borst
gezet en wordt het hart vanaf verschillende plaatsen bekeken. Soms kunt u uw bloedstroom horen.

De druk van de transducer kan soms gevoelig zijn. Het onderzoek is niet schadelijk.
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Na het onderzoek

De uitslag van het onderzoek

Na het onderzoek kunt u zich weer aankleden. De resultaten van het
onderzoek worden door de cardioloog beoordeeld. De laborant(e) kan er dus
geen mededelingen over doen. U krijgt de uitslag van uw cardioloog of

huisarts.

Geen risico's

Er zitten geen risico’s aan het onderzoek. Geluidsgolven zijn niet schadelijk

voor het lichaam.

Verdiepende informatie

Meer informatie over uw onderzoek of behandeling

Lees meer over dit onderzoek

Op de website van de Hartstichting vindt uw meer informatie over het

onderzoek.

Naar de website van de hartstichting_(https:/www.hartstichting.nl/hart-en-

vaatziekten/medische-onderzoeken/echografie)
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