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Bloedprikken

Het onderzoek
Hoe uw onderzoek in zijn werk gaat.

Uw voorbereiding
Bereid u voor en houd u aan de onderstaande instructies.

Bloedprikken

Bloedprikken is het afnemen van bloed uit een bloedvat door middel van een prik met een holle

naald.

Video voice-over

U komt binnen in de prikruimte en neemt plaats op een stoel. Een medewerker
zal u vragen uw arm te ontbloten. Daarna wordt er een stuwband om uw

bovenarm aangebracht. Deze band voelt strak aan. Een deel van uw arm wordt
schoongemaakt met een vochtig gaasje en de verpleegkundige zoekt een

bloedvat. Daarna wordt de naald in het bloedvat geprikt, dit doet even zeer.
Afhankelijk van uw situatie worden er één of meerdere buisjes bloed afgenomen

voor verder onderzoek. Als er genoeg bloed is afgenomen, wordt de stuwband
los gemaakt en zal de medewerker de naald uit uw arm halen. Het kleine wondje

wordt met een pleister verzorgd. Dit doet geen pijn. Gewoonlijk duurt het
onderzoek zo’n 2 minuten.

Geboortedatum ter controle
Er kan ter controle naar uw geboortedatum worden gevraagd.
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Nuchter zijn in bijzondere gevallen
In sommige gevallen mag u niets eten of drinken voor de bloedafname.

Bespreek dit met uw arts. In de praktijk zal dit betekenen dat u vanaf 0.00

uur ’s nachts niets meer mag eten of drinken. U mag dan wel uw medicijnen

innemen met een beetje water.

Volg het advies van uw arts.

Kleding en sieraden
Draag ruimzittende, niet-knellende bovenkleding.

Sieraden kunt u gewoon dragen.

Medicijnen
Neem voor uw ziekenhuisbezoek een lijstje mee met de medicijnen die u

gebruikt.

Neem voor uw ziekenhuisbezoek het volgende mee:

Uw aanvraagformulier (als u dat heeft gekregen)

De pas van uw ziektekostenverzekering

Een geldig legitimatiebewijs (identiteitskaart, rijbewijs, paspoort)

Een lijstje met de medicijnen die u gebruikt (AMO of Actueel Medicatie

Overzicht)

Heeft u nog vragen over dit onderzoek?
Stel uw vragen voor het onderzoek aan uw arts of zorgverlener of neem voor het onderzoek

contact op met uw arts.
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Na het onderzoek

Verdiepende informatie
Meer informatie over uw onderzoek of behandeling

Bloedverdunners
Als u bloedverdunners gebruikt, heeft een grotere kans op een blauwe plek

of een nabloeding van het wondje.

Pleister
Zodra het wondje niet meer bloedt, kunt u de pleister verwijderen.

Wanneer is een bloedonderzoek nodig?
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Op ziekenhuis.nl

(https://www.ziekenhuis.nl/dossiers/bloedonderzoek/wanneer-is-een-

bloedonderzoek-nodig/item25265) is te lezen wanneer een bloed onderzoek

nodig is.
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